
CENTRE DES CONGRES D’ANGERS
33 bd Carnot, 49100 Angers

Conférence - débat

Vivre ensemble la maladie d’un proche
Accueillir et accompagner les émotions

Intervenants
• Michel ABLINE, vice-président de France Alzheimer 49

• Marie-Pierre OMBREDANE, médecin au Centre des Capucins, Angers

• Romain PAGER, psychologue intervenant pour l’aide aux aidants du CCAS d’Angers

• Animateur/modérateur : Fabrice GASDON, journaliste

Conférence également interprétée en langue des signes par 

Jeudi 23 mai 2019
20h30 - 22h30   Accueil à partir de 20h00

Entrée gratuite
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Parfois, la maladie survient, 
La maladie grave entraine des bouleversements dans la vie de 
la personne qui y est confrontée au premier plan, mais touche 
aussi par ricochet l'entourage. 

Comment traverser cette épreuve ? 
En France, ce sont plus de 8 millions d'aidants familiaux qui 
répondent chaque jour aux besoins de leurs proches atteints 
d'une maladie grave, d’un handicap et/ou en perte d'autonomie.

Etre aidant, c'est accompagner son proche dans la vie 
quotidienne (les repas,  la toilette...) dans  les soins, dans un 
parcours parfois très long, quelle qu'en soit la raison (maladie 
d'Alzheimer, sclérose en plaque, cancer évolutif et incurable, 
maladie de parkinson, ….). 

Cet engagement peut être source d'inquiétudes, de questions et 
être parfois lourd à porter au quotidien.
Accompagner son proche, c'est aussi s'accompagner soi -même.

Il n'y a pas de recette miracle… Comment se préserver sans 
culpabiliser ? Comment accepter de s'appuyer sur des ressources 
disponibles ?

ENTRÉE GRATUITE
Renseignements et inscriptions conseillées 

www.casspa49.fr / Tél. : 06 25 79 32 08 
contact@casspa49.fr

Coordination de l’Accompagnement en SoinS Palliatifs Angevine 


