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2019 s'achevant, c'est le moment de 
faire un bilan des actions et projets de 
la CASSPA 49, association en perpétuel 
mouvement. Preuve à l'appui avec son 
changement de dénomination : la 
CASSPA 49 s'intitule désormais 
"Coordination de l'Accompagnement 
en Soins de Support et PAlliatifs".
Les administrateurs ont fait le choix de 
conserver son acronyme en ajoutant 
les soins de support et en ne faisant 
plus référence au seul territoire 
angevin. En effet, les missions confiées 
par l'Agence Régionale de Santé (ARS) 
à la CASSPA 49 s'étendent sur 
l'ensemble du département.
D'autres acteurs investis dans la 
démarche palliative nous ont 
également rejoints cette année. Il 
s'agit du Conseil départemental de 
l'ordre des médecins, plusieurs EHPAD, 
SSIAD et SAAD.

En 2019, une augmentation des 
demandes et besoins des acteurs du 
territoire a été constatée. Les chiffres 
parlent d'eux-mêmes avec une 
augmentation des visites du site 
internet de la CASSPA de près de 40% 
sur une année pour atteindre  4 970 
consultations.

110 professionnels et bénévoles 
d'accompagnement ont participé aux 
ateliers de soins palliatifs et 32 
professionnels ont suivi une formation 
en soins palliatifs par la simulation en 

santé, sans compter les 230 citoyens 
venus assister à la soirée grand public 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ Řǳ 
23 mai dernier au Centre des Congrès 
ŘΩ!ƴƎŜǊǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǳ 
l'opportunité de présenter non 
seulement le guide pratique pour le 
recours aux différentes sédations en 
soins palliatifs au congrès de la SFAP, 
mais aussi la nouvelle méthode 
d'enseignement utilisée dans les 
formations en soins palliatifs au 
Congrès international de simulation 
qui a eu lieu à Angers en octobre 
dernier.

Toutes ces actions ont été menées 
grâce à vous, acteurs de santé qui êtes 
engagés et qui les portez pour diffuser 
la culture palliative sur le Maine-et-
Loire. Ne rien lâcher et poursuivre nos 
efforts pour renforcer notre action, 
telle est notre conviction. Pour cela, 
nous avons déjà programmé plusieurs 
actions en 2020. L'une d'entre elles qui 
me tient particulièrement à coeurest 
de promouvoir notre action via de 
nouveaux outils de communication. Je 
ne vous en dis pas plus et vous invite à 
nous suivre sur notre page facebook
www.facebook.com/groups/casspa49

Je vous souhaite une bonne lecture de 
ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ нлмф

Catherine MONGIN
Présidente 

http://www.facebook.com/groups/casspa49
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Ev¯nements de lõann®e

Janv.

21/01. 
Article sur la fin de vie à 

domicile dans la Newsletter du 
Groupe ZEPHYR 

4

Mars Mai

21.01. 
Intervention auprès des 
résidents du pôle Arceau

Fév.

26/03. 
Atelier de soins palliatifs : 
Les directives anticipées, 

parlons-en!

Avril

27/02. 
Module 1. Parcours de soins et 

situations complexes en soins palliatifs

24/04. 
Rencontre des élus de la Communauté 

de Communes Loire Layon Aubance

14/02. 
Signature de la convention de 

partenariat entre la CASSPA 49 et 5 
ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 9a{t

20/05. 
Publication de la newsletter de 

la CASSPA 49

23/04. 
Module 2. Relation soignants -

patient- proches en soins palliatifs

23/05. 
Conférence grand public : 
Vivre ensemble la maladie 

ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ
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Ev¯nements de lõann®e

Juin
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Sept.

15/09. 
Participation aux 10km 

ŘΩ!ƴƎŜǊǎ

Oct.

02/06. 
Participation à «Tout 

Angers bouge»

14/06. 
Présentation du guide «Sédation» et de la brochure 
« Repérage précoce et accompagnement des 
personnes en soins palliatifs» au congrès de la SFAP

06/06. 
Assemblée générale de la 

CASSPA 49

27/09. 
Atelier de soins palliatifs : 
Regards croisés sur deux 

situations complexes en soins 
palliatifs à domicile

Les 08/09 et 18/09. 
Module 1. Parcours de soins et situations complexes 

en soins palliatifs

09/10. 
Présentation au Congrès international de 
simulation de la méthode d'enseignement 

utilisée dans la formation "Parcours de soins 
et situations complexes en soins palliatifs»

03/10. 
Intervention de la CASSPA 49 

à la journée mondiale des 
soins palliatifs 

08/10. 
Atelier de soins palliatifs : 

Anticiper les situations d'urgence 
en soins palliatifs à domicile

15/10. 
Module 2. Relation 

soignants-patient-proches 
en soins palliatifs
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Ev¯nements de lõann®e

Oct.
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Nov.

17/10. 
/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 

la CASSPA 49

Déc.

7/11. 
Intervention auprès des 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
Handicap Anjou

22/11. 
Participation à la journée «Les personnes 

âgées et la fin de vieη ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ9w9 t[Φ 

11/12. 
Atelier de soins palliatifs : Les 

directives anticipées, parlons-en!

19/10 et 20/10.
Participation de la CASSPA 49 

au Forum « Agora»

17/10. 
Atelier de soins palliatifs : 

Comment accompagner les 
personnes en soins palliatifs en SSR 
et en EHPAD avec l'aromathérapie?

Les 02/12 et 5/12. 
Intervention auprès des familles 
de résidents accueillis au sein de 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ IŀƴŘƛŎŀǇ Anjou

20/12. 
aƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ 
des référents en soins palliatifs 

de la CASSPA 49

20/12. 
Publication de la Newsletter
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Gestion interne

Conseil 
dôadministration   Bureau
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Assemblée générale
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Conseil dõadministration au 31/12/19

3 séances 

en 2019

COLLEGE 1. Membres fondateurs (10 sièges)

ÁMarie-Christine BEAUFILS - Pharmacienne 
Etablissement de santé baugeois-vallée 
Baugé en Anjou

Á Dr. Jehanne Marie BONNEFOI DU 
BOISJOLLY - Centre Saint Claude SSR Trélazé 

Á Dr. Jean-Marie COMMER- ICO site Angers 
(Paul Papin)

Á Fabien JAYET - Directeur des Soins et de la 
Qualité -/ƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƴƧƻǳ  Angers

Á Eddy LHERBIEZ - Directeur général-
Association Les Récollets - La Tremblaye
Douéla Fontaine

Á Catherine MONGIN - Directrice générale -
HAD Saint Sauveur Angers

Á Pascale MOREAU - Cadre de santé 
supérieure - Hôpital La Corniche angevine 
Chalonnes- sur - Loire

Á Dr. Marie-Pierre OMBREDANE - Les 
Capucins Angers 

Á Dr. Aude PIGNON  - CHU Angers
Á Aurore SOURISSEAU - Assistante sociale -

Clinique Saint Joseph Trélazé

COLLEGE 2. Institutions du secteur sanitaire, 
social et médico-social   (5 sièges)

Á Vincent BIRY - Directeur - EHPAD Euphrasie
Pelletier Angers 

Á Julien DURIN - Directeur - HAD Saumurois 
Doué en Anjou

Á Angéline GUIBERT - Directrice - EHPAD La 
Perrière Juignésur Loire

Á Virginie PLOUZANE - Responsable - SAAD 
DomalianceAngers/Saumur

ÁMarine TIERCE - Infirmière - Association 
Soins Santé - Villevêque

COLLEGE 3.  Professionnels de santé libéraux  
(4 sièges)

Á Dr. Marie-Laure BLONDIN - Médecin libéral 
/ Médecin coordonnateur Miré

Á Dr. Clément GUINEBERTEAU - Médecin 
libéral - Chef de Clinique de médecine 
générale Trélazé

Á Dr. Marc NOUJAIM - Médecin généraliste  
Angers

COLLEGE 4. Associations représentant les 
usagers du système de santé et/ou bénévoles 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ (2 sièges)

Å Nicole FOULETIER - Administrateur 
Association JALMALV ADESPA

Å Yannick GRELLARD- Président       
Association UFC Que Choisir

COLLEGE 6. Ordres professionnels 
départementaux et organisations innovantes 
(2 sièges)

Å Dr. Luc FOUCHE - Président - Conseil 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ пф

Å 1 siège à pourvoir 

COLLEGE 5. Equipes Mobiles de Soins 
Palliatifs (6 sièges)

Å Dr. Vincent GOURD - Association les 
Récollets - La Tremblaye

Å Dr. Philippe HUBAULT- CHU

Å Dr. Claire MONTECOT - CH Cholet

Å Dr. Sophie POCHIC - CH Saumur 

Å Dr. Hélène SCHMETS - ICO Site Angers

Å Dr. PetronelaRACHIERU - ERRSPP

Collège créé le 06/06/19

Des administrateurs actifs et engagés



Le Bureau exécutif

Catherine Mongin
Présidente

Philippe Hubault
Vice - président

Vincent Gourd
Secrétaire 

adjoint

Marc Noujaim
Trésorier

Vincent Biry
Trésorier adjoint

Pascale Moreau
Secrétaire 
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Gestion interne 

3 réunions 

en 2019



Les adhérents à la 

CASSPA 49 

1. Centre Hospitalier Universitaire - Angers

2. Centre hospitalier de Cholet

3. Centre hospitalier de Saumur

4. Centre hospitalier Layon Aubance- MartignéBriand

5. Clinique de ƭΩŀƴƧƻǳ- Angers

6. Clinique Saint Joseph - Trélazé

7. Clinique Saint Claude - Trélazé

8. Etablissement de santé baugeoisvallée - Baugé en Anjou

9. Hôpital la Corniche Angevine - Chalonnessur Loire

10. ICO Site Angers (Paul Papin)

11.Le Chillon - Le LourouxBéconnais

12.Les Capucins ςAngers

13.Village Santé Saint Joseph - St Pierre Montlimart

14.Maison de soins de suite Les Récollets/La Tremblaye- Doué la Fontaine

15.Centre de soins de suite de ƭΩŀƴƧƻǳ- Angers 

16.Hôpital A Domicile Mauges bocage choletais - Cholet

17.Hôpital A Domicile Saint Sauveur - Sainte Gemmes sur Loire

18.Hôpital A Domicile saumurois - Doué la Fontaine

ADHÉRENTSDUSECTEURSANITAIRE

En 2019, la CASSPA 49 compte 13 
nouvelles adhésions.  



ADHÉRENTSÀ TITREASSOCIATIFETINDIVIDUEL

ADHÉRENTSDUSECTEURSOCIAL- MÉDICOSOCIAL

49.UFC Que Choisir 
50. JALMALV ADESPA
51. Soleil Afelt
52. France Alzheimer 49
роΦ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ {ƻǳǘƛŜƴ ! 5ƻƳƛŎƛƭŜ ό{!{!5ύ
ÁPharmaciens - Médecins

Nombre 

dôadh®rents
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Institutions 14 22 23 31 33 35 40 48

Associations 2 2 3 3 6 6 5 5

Individuels 9 3 4 2 9 7 6 11

38. Association APF 49 Pôle Domicile SAAD 
39. Association Soins santé - Angers
40. Centre de soins nord segréen service (SSIDPA) - Combrée
41. Collectif /ƘƻǳŎƘƻǳǘΩŃƎŜ
42. Fédération ADMR -{ŀƛƴǘ .ŀǊǘƘŞƭŞƳȅ ŘΩ!ƴƧƻǳ
43. Soins Santé soins infirmiers et prévention santé - Angers
44. SAAD DomallianceςAngers
45. SAAD DOMIDOM (AIDIS)
46. SAAD DOMIDOM (AIDEO) 
47. SAAD Vitalliance- Angers
48. EURL Senior services 49 - Angers

19. EHPAD Anne de la GirouardièreςBaugé
20. EHPAD EuphrasiePelletier - Angers
21. EHPAD Hôpital Saint Nicolas - Angers
22. EHPAD CǊŀƴœƻƛǎŜ ŘΩAndigné- Mauges sur Loire
23. EHPAD La Buissaie - Murs Erigné
24. EHPAD La Perrière - Juignésur Loire
25. EHPAD Lebreton- Angers
26. EHPAD Les Acacias - Champigné
27. EHPAD Les Augustines - Angers
28. EHPAD Les Bords de Sarthe Morannes
29. EHPAD Les Fontaines - Châteauneuf sur Sarthe
30. EHPAD Les Ligériennes - Saint Georges sur Loire 
31. EHPAD Les Vives Alouettes - Saint Laurent des Autels
32. Etablissements Saint Martin - Beaupréau 
33. EHPAD Saint Martin la Forêt - Angers
34. EHPAD Saint Joseph - Jarzé
35. EHPAD Sevret- Chemillé en Anjou
36. EHPAD Vallée Gélusseau- Coron 
37. Résidences Au fil du Loire- Seiches sur le Loir



Les actions à 

destination des 

professionnels

LaCASSPA49 travailleen synergieavecles5 EMSP*etƭΩ9ww{tt(Site
ŘΩ!ƴƎŜǊǎύϝϝpour diffuser la culture palliative sur le département
(P.13).

Des projets sont aussi conduits par des professionnelsde santé
investisdansdifférentsgroupesde travail (GT):
ÁGt« Analysedespratiqueset desrecommandations» (P. 16)
ÁGt « Formationsen soinspalliatifspar la simulationen santé(P.18)

Les ateliers de soins palliatifs proposés tout au long de ƭΩŀƴƴŞŜ
favorisent aussile décloisonnemententre les différents acteursde
santé et accentuentle partage des pratiques et des connaissances
autourde la démarchepalliative(P.23).

* EquipesMobilesdeSoinsPalliatifs
** EquipeRessourceRégionaledeSoinsPalliatifsPédiatriques



Les 5 Equipes Mobiles de 
Soins Palliatifs du 49
[ΩŀƴƴŞŜ нлмф ŀ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ 
partenariat entre la CASSPA 49 et les 5 établissements porteurs 
ŘΩǳƴŜ 9a{tΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŀƭƛǎŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇƻǊǘŀƎŜ 
par la CASSPA 49 des ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
en soins palliatifs sur le département. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǇŀƭƭƛŀǘƛǾŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ 
ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŀ /!{{t! пфΦ 

Â{ƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŀ /!{{t! 
пф Ŝǘ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ 9a{t ƭŜ мпκлнκмф

Il ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘŘΩǳƴŜcommande de ƭΩ!w{des
Paysde Loire de faire évoluer la CASSPA49
vers un autre schéma ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ. La
CASSPA49 et les établissementsporteurs
ŘΩǳƴŜEMSPont ainsitravailléen 2018surce
nouveaumodèleà apporter. Uneconvention
estnéedecette réflexion.
La CASSPA49 est désormais identifiée
comme« dispositifuniquepour déployerles
actions de coordination et
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘen soinspalliatifs sur le
département».

5ΩŀǳǘǊŜǎactionssont égalementconfiéespar
ƭΩ!w{à la CASSPA49 :
Áζ[ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴdu territoire en ce qui concerne

le déploiementde la démarchepalliative

Á[ΩŀǇǇǳƛaux EMSPdans la réalisation des
missions ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣde formation,
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴdes journées, colloques,
débats,Χ

Á[ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴdu dispositif comme porte
ŘΩŜƴǘǊŞŜsur le territoire en ce qui concerne
leséchangesavecƭΩ!w{

ÁLacontribution aux travauxrégionauxen lien
avec les autres EMSP« têtes de pont »
identifiéesdanslesautresdépartementsde la
région»

ÁFaciliterles liensentre la ville (Communautés
professionnellesterritoriales de santé-équipes
de soinsprimaires- Maisonsde santé,etc.) et
l'hôpital pour mieuxrépondreauxbesoinsde
proximité»

[ΩL/h- site Angers(PaulPapin)est désigné
par les parties, établissementsupport des
actions de coordination et
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘdesEMSPdu Maine et
Loirevia le dispositifCASSPA49.
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Â!ƴƴǳŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ ƭƛōŞǊŀǳȄ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ 

Il ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘŘΩǳƴŜdemande des Equipes
Mobiles de Soins Palliatifs de mieux
identifier les psychologueslibéraux ayant
uneappétenceensoinspalliatifs.

Objectif : mieuxorienter lespatients,et le
caséchéantleursproches,pour éviter une
rupture dans la prise en charge
psychologique.

Un annuairea ainsiété crééà destination
des EMSP. Cet annuaire comprend les
informationssuivantes:

ÁPublicprisencharge:
- Adultes/enfants/seniors
- Professionnel : en groupe ou en

individuel

ÁJourset horairesŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ
ÁFormations/orientations
ÁDéplacementà domicileou non

117psychologuesexerçantsur Angersont
été contactés. Parmi eux, 50
professionnelsayant une appétence en
soinspalliatifs ont souhaité figurer dans
cet annuaire.

Perspective attendue : poursuivre le
recensement des psychologueslibéraux
exerçantsur le Maineet Loire.

ÂFormation en soins palliatifs

Il ǎΩŀƎƛǘŘΩǳƴŜformation à destination
desprofessionnelsde santéexerçanten
EHPAD*.

Public cible : directeurs, médecins
coordonnateurs,IDEC.
Cette formation a été travaillée en
partenariat avec la Délégation
TerritorialedeƭΩ!w{desPaysde la Loire,
et avec ƭΩŀǇǇǳƛde 3 médecins
coordonnateursŘΩ9It!5.
Le programmea été construit à partir
des résultatsŘΩǳƴŜenquête menée en
2018 auprès des médecins
coordonnateursdu département, et à
partir de 3 situations cliniques
rapportées.

Objectif : sΩŀǇǇǳȅŜǊsur les médecins
coordonnateursŘΩ9It!5pour diffuser
la culture palliative au sein des
établissementsmédico-sociaux.

Thématiques abordées dans le
programme : repérage précoce des
besoins en soins palliatifs, anémie,
douleur et anxiété, projet de soins,

directives anticipées, transfusion,
hydratation, sédations,prise en charge
enurgence,etc.

Supports pédagogiques : diaporama,
mallette comprenant plusieurs guides
ŘΩŀƛŘŜà la priseencharge.

Calendrier2020:
1ère partiedu programme(1/2 journée):
Á19/03/2020: CHdeCholet
Á19/03/2020: ICO- SiteAngers (Paul

Papin)

2ème partiedu programme(1/2 journée):
Á19/11/2020: CHdeCholet
ÁNov. 2020: ICO- Site Angers (Paul

Papin)

Intervenants: EMSP

1er cas clinique 

*Références Υ tƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭ - volet soins 
palliatifs
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ÂaƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŦƛŎƘƛŜǊ de références 
bibliographiques commun aux EMSP

Les EquipesMobilesde SoinsPalliatifs
travaillent, avecƭΩŀǇǇǳƛde la CASSPA
49, sur la création ŘΩǳƴŜbase de
données commune pour recenser
leursressourcesbibliographiques.

Objectif : disposer ŘΩǳƴŜmeilleure
visibilité des ressourcesbibliographies
dont disposent les EMSP, et les
partager,le caséchéant.

Ce projet a été mené en plusieurs
étapes.
1ère étape : création ŘΩǳƴfichier
«Excel»unique.

2ème étape: tri deslivreset classement
par rubrique (titre du livre/ auteur/

éditeur/résumé/etc.) pour faciliter la
recherche.

280livresont été recensés.

La3ème étapeconsisteraà alimenter la
partie « Ressourcesdocumentaires»
du site internet de la CASSPA49 pour
aider les usagersà rechercherun livre
sur une thématique préciseidentifiée
par lesEMSP.

ÂPrésentation de la brochure «Repérage précoce et 
accompagnement des personnes en soins palliatifs» 
au congrès de la SFAP 2019 

Cette brochure est née de
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜde ƭΩ9a{tdu Centre
Hospitalier de Cholet. Elle aide à
mieuxidentifier lesbesoinsen soins
palliatifs dans la prise en charge
ŘΩǳƴŜpersonnegravementmalade.

Labrochureprésente3 étapes:
1ère étape : proposition ŘΩǳƴŜ
check - list pour décider ou non
ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴde soinspalliatifsdans
la priseenchargeŘΩǳƴpatient.
Si cette étape est vérifiée, le
professionnel peut passer à la 2ème

étape.

2ème étape : apport de repères pour 
conduire une démarche palliative 
sous forme de questions posées au 
ǇŀǘƛŜƴǘκŁ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜκŁ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
soignante.  

3ème étape : meilleure visibilité des
équipes ressources en soins
palliatifs pour aider les
professionnelsà mieux les identifier
et à les contacter si
questionnements.

Objectif de la brochure : 
Intégrer précocementdes soins palliatifs chez les
patientsatteintsŘΩǳƴŜmaladiegrave,évolutiveou
terminalepour une priseen chargeadaptée* (juste
soin,bonsintervenants,bonmoment).

Florence Boudaud, IDE - CH de Cholet
Christelle Foin, Chargée de mission - CASSPA 49

*Références : 
Plan national pour le développement des soins palliatifs et 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ нлмр-2018
Organisation des parcours -ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇŀƭƭƛŀǘƛǾŜΦ 
HAS déc2016.
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Le groupe de travail «Analyse 
des pratiques et des 
recommandations» 

ÂPrésentation du guide pour le recours aux différents types 
de sédation en soins palliatifs

Ce guide pragmatique a été créé par le
groupede travail « Analysedespratiqueset
des recommandations», piloté par le Dr. E.
Le Pape, responsable de ƭΩ¦{tdu CHU
ŘΩ!ƴƎŜǊǎΣet M-C. Beaufils,Pharmacienneau
sein de ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘde santé baugeois-
vallée.

Objectifs du guide : 

Áéclairer les professionnels sur les 

différents types de sédation 
[Ponctuelle/transitoire/Profonde et Continue 

aŀƛƴǘŜƴǳŜ WǳǎǉǳΩŀǳ 5ŞŎŝǎ ό{t/a5)]

Á rappeler le cadre légal

Áapporter des éléments nécessaires à la 

prise de la décision à domicile et en 

institution

Ce guide présente les 4 situations dans 

lesquelles une sédation peut être mise en 

ǇƭŀŎŜΦ /ƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ 

ŘΩǳƴŜ ŦƛŎƘŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ 

/Ŝ ƎǳƛŘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ 

orale au congrès de la SFAP le 14/06/19 par 

le Dr. C. Guineberteau(médecin généraliste) 

Ŝǘ ƭŜ 5ǊΦ 9Φ [Ŝ tŀǇŜ όwŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ¦{tύΣ 

et déposé auprès du Fonds pour les soins 

palliatifs dans le cadre de son appel à 

projets 2019. 

La publication du guide est prévue en 2020. 

En 2019, publication dõ1 fiche sur 

lõanxi®t® et cr®ation dõ1 guide qui ®claire 

sur les différents types de sédation en 

soins palliatifs

Dr. Clément Guineberteau, Médecin généraliste Trélazé
5ǊΦ 9ƳƛƭƛŜ [Ŝ tŀǇŜΣ wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ¦{t /I¦ !ƴƎŜǊǎ
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ÂCréation de la fiche «Anxiété»

Le groupe a travaillé sur la fiche
« Anxiété», laquellea ensuiteété
validée par la commission de
validationdesoutils le 10/09/19.

Elleestdésormaisaccessiblesur le
site internet de la CASSPA49.

ÂAxes de travail 2020

Á Fiche« hémorragie»

Á Fiche« hypersalivation»

Á Fiche« agonie»

Á Fiche« douleursinduitespar lessoins»
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Les formations en soins 
palliatifs par la simulation 
en santé 

Présentation au Congrès international de simulation de la méthode 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻŘǳƭŜ мΦ ζParcours de soins et situations 
complexes en soins palliatifs» par I. Cartier, Dr. en psychologie et P. Hubault, 
aŞŘŜŎƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩ9a!{{t Řǳ /I¦ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ ςAngers le 09/10/19

Le partenariat avec le Centre de
Formation des Professionnelsde Santé
(CFPS)du CHUŘΩ!ƴƎŜǊǎa été une réelle
opportunité pour la CASSPA49 de
professionnaliserdavantageson offre de
formation en soins palliatifs par la
simulationensanté.

Les 2 modules proposés « Parcours de
soinset gestiondessituationscomplexes
en soinspalliatifs » et « RelationPatient-
Soignants-Proches en soins palliatifs »
rentrent dans le cadredu « DPC». Cette
reconnaissance« DPC » permet aux
professionnels concernés, et intéressés
par ces modules, de répondre à leur
obligationtriennalede formation.

Les modules sont limités à 8
professionnelspar sessionet font appelà
desmisesenpratique.

Les dates des sessions 2020 sont
annoncéesdansle cataloguede formation
du CFPSet sur le site internet de la
CASSPA49.

A noter également la présentation de la
méthodeŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘutilisée dans le
module 1. au Congrèsinternational de
simulationquiǎΩŜǎǘdérouléau Centredes
congrèsŘΩ!ƴƎŜǊǎdu 08/10au10/10/19.

Cette méthode utilisée par le Dr. P.
Hubault, Responsablede ƭΩ9a!{{tdu
CHU ŘΩ!ƴƎŜǊǎΣet Mme Ingrid Cartier,
Docteur en psychologie,allie l'approche
holistiqueà une approcheconstructiviste.
Elle permet de développer chez les
apprenants des habiletés sur des
situationscomplexesensoinspalliatifs.
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100% des apprenants sont satisfaits de la formation 

Totalement 
88%

En partie 
12%

Q1. Formation par la simulation   

innovante/enrichissante ? 

Totalement 
94%

Non renseigné
6%

Totalement 
88%En partie 

12%

Q3. Impact sur les pratiques 

professionnelles? 
Q2. Utilité de la formation ?
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100% des apprenants sont satisfaits de la formation 

Totalement 
100%

Q1. Formation par la simulation   

innovante/enrichissante ? 

Totalement 
79%

En partie 
21%

Q3. Impact sur les pratiques 

professionnelles? 
Q2. Utilité de la formation ?

Totalement 
100%
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Les ateliers de soins palliatifs 
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

NbreŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ1 4 3 4 4 3 5

Nbrede participants 18 136 58 79 70 73 110

[ΩŀƴƴŞŜ2019 a été marquée par une
augmentation du nombre ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎde
soins palliatifs proposés aux
professionnels et aux bénévoles
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘdu Maineet Loire.

CelaǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜen partie par le succèsde
certaines thématiques, telles que
ƭΩŀǘŜƭƛŜǊautour des directivesanticipées
animé parƭΩ9a{tdeƭΩL/h- Site Angers
(Paul Papin),et au regain de confiance
exprimée par ƭΩ!w{qui a pérennisé

ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴen reconnaissantsa plus-
valuesurle département.

Leur succèsa été tel que la CASSPAa
décidéde dupliquer les ateliers traitant
des thématiques les plus prisées pour
répondre à la demande des
professionnelsdu territoire.

En2020, ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦest de poursuivresur
le mêmerythmeΧ
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Â Les directives anticipées, parlons-en ! (26/03/19)

Animateurs :  EMSP ICO . Site Angers (Paul Papin) (Dr. Schmets/L. Lardy, IDE)

Ĕ 27 participants 

Â!ƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ (08/10/19)
Animateurs :  Dr. V. Gourd, Responsable du RESSP / Dr. C. Soulié-Chavignon, SAMU 49 
Ĕ 12 participants 

ÂRegards croisés sur deux situations palliatives complexes à domicile (27/09/19)

Animateurs: A-C. Boussy, IDERESSP/ L. Cheron,PiloteMAIAEst49/ M. Fournier,Infirmière coordinatricedu
centreSLA/ M. Petit, Médecinde soinspalliatifsen annéerecherche/Dr. S. Pochic, ResponsabledeƭΩ9a{t- CH
deSaumur/M. Renieret C. Deniau,AVSdu SAADAuton'home/ M. Richard,IDEEMASSPCHUAngers

Ĕ 27participants

ÂComment accompagner les personnes en soins palliatifs en SSR et en EHPAD avec 
ƭΩŀǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Κ (17/10/19)

Animateurs: Etablissementde santébaugeois-vallée(Dr. C. Bruhat, /G. Prudhomme,IDE/ V. Chevallier,Cadre
desantéSSR)

Ĕ 22 participants

Â Les directives anticipées, parlons-en ! (11/12/19)

Animateurs :  EMSP ICO . Site Angers (Paul Papin) (Dr. Schmets/L. Lardy, IDE)

Ĕ 22 participants 

5 ateliers et 110 

participants en 2019
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Evaluation des 5 ateliers de soins palliatifs

25

1 - Le contenu pédagogique de 
l'atelier a-t-il répondu à vos attentes ?

oui
79%

oui en partie 
seulement

20%

Non renseigné
1%

2 - Avez-vous apprécié la qualité des 
réponses apportées ?

oui
85%

oui en partie 
seulement

14%

Non renseigné
1%

oui
91%

oui en partie 
seulement

7%

non
1%

Non renseigné
1%

3 - Pensez-vous faire partager à vos 
collègues les apports de cet atelier ?
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4 - Les conditions matérielles όƭƻŎŀǳȄΣΧύ 
ont-ellesété satisfaisantes ?

5 - Pensez-vous vous inscrire à nouveau 
à un atelier de soins palliatifs ?

6 - Cet atelier a-t-il globalement 
répondu à vos attentes ?

oui
93%

oui en partie 
seulement

7%

oui
95%

oui en partie 
seulement

2%

non
2% Non renseigné

1%

oui
76%

oui en partie 
seulement

21%

non
1% Non renseigné

2%

95% répondants 

veulent à nouveau 

participer à un atelier de 

soins palliatifs 
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Les actions à 

destination des élus et 

des usagers

LaCASSPA49 a conduit de nombreusesactionsde sensibilisationet
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴsur le terrain en allantà la rencontredesusagerset des
élus.

Cesactionssont possiblesgrâceàƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘde professionnels
dansplusieursgroupesde travail (GT):
ÁGt« Conférencegrandpublic» (P. 28)
ÁGT« A la rencontredesélus» (P. 28)
ÁGt« Coursesà pied» (P.29)

LaCASSPA49 a égalementparticipéàŘΩŀǳǘǊŜǎinitiativespour sefaire
connaître et diffuser de façon plus large la culture palliative,
notamment:
ÁA destempsŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴorganiséspar desstructuresaccueillantdes

résidentsensituationdehandicap(P.29)
ÁAuForumdesassociations« Agora» organisépar la VilleŘΩ!ƴƎŜǊǎ
ÁA la journée organiséepar ƭΩ9w9-PL à la Facultéde droit autour du

thème« Lespersonnesâgéeset la fin de vie»
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ÂConférence grand public : «Vivre ensemble la maladie 
ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ ςAccueillir et accompagner les émotions» 

230 personnes ont assisté à cette
conférenceautour de la maladieŘΩǳƴ
proche. Cettesoiréequi a eu lieu le 23
mai 2019ǎΩŜǎǘdérouléeau Centredes
congrès ŘΩ!ƴƎŜǊǎΣà la suite de la
JournéeRégionaledesSoinsPalliatifs.

Sontintervenus:

Â Marie-Pierre Ombredane,
Médecin au Centre des Capucins

Â Michel Abline, Vice-président de 
France Alzheimer 49, et Secrétaire 
ƎŞƴŞǊŀƭ ŀŘƧƻƛƴǘ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ 

Nationale France Alzheimer et 
maladies apparentées

Â Romain Pager,Psychologue, 
intervenant aussi pour ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ 
aidants du CCAS ŘΩ!ƴƎŜǊǎ

Â Fabrice Gasdon, Journaliste, 
modérateur de la soirée 

Â EquicomǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 
la Langue des signes

Â A la rencontredes élus 

La CASSPA49 poursuit, en lien avec les
EMSPet ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴJALMALVADESPA,
sa démarcheŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴauprès des
élus pour mieux faire connaitre les soins
palliatifs et les ressourcesdu Maine et
Loire.

Après avoir rencontré en 2018, les
sénateurs et députés (ou leurs
représentants), ŎΩŜǎǘau tour des
Présidents des communautés de
communes,ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣet urbaine
ŘΩşǘǊŜcontactés.

Les acteurs de santé* ont rencontré 14
élus siégeantà la Commission« Action
sociale » de la Communauté de
communes Loire Layon Aubance le
24/04/19, à Thouarcé.

Ce ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
de présenter la CASSPA 49 et ses actions  
sur le ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ 
les acteurs de terrain autour de 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
relevant de soins palliatifs. 

Nombreuses ont été les questions des 
élus autour de la démarche palliative, 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ 
leurs proches, et des relations entre les 
différents dispositifs du territoire (CLIC, 
CCAS, etc.) pour répondre aux besoins 
des usagers. 

*Ont participé à cette rencontre le Dr.
Schmets, médecin de ƭΩ9a{tde ƭΩL/hsite
Angers, M. Richard,IDEà ƭΩ9a!{{tdu CHU,
E. Breillon, bénévoleŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘau
seinde JALMALVADESPA,et C. Foin,Chargée
demissionà la CASSPA49
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ÂLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /!{{t! пф Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9a!{{t 
Řǳ /I¦ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩƘŀƴŘƛŎŀǇ

En 2019, la CASSPA49 a reçu plusieurs
demandesde sensibilisationaux droits des
usagers ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎaccueillant des
résidents en situation de handicap
(traumatisme crânien, troubles du
comportement,déficiencemotrice,etc.).

Objectifs de ces temps ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ:
informer et sensibiliserles usagers(familles
et résidents,y comprisceuxsoustutelle) sur
leurs droits (Personne(s)de confiance et
directivesanticipées) etŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊautour de
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘde la fin devie.

Sontintervenus:

Â Philippe Hubault, Médecin responsable 
ŘŜ ƭΩ9a!{{t Řǳ /I¦ 

Â Carole Durand, Psychologue, EMASSP 
CHU 

Â Christelle Foin, Chargée de mission 
CASSPA 49

Dates:

Â 22/01/19 - Pôle Arceau

Â 02/12/19 - Association Handicap Anjou

Â 05/12/2019 - Association Handicap 
Anjou

ÂtŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ł ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ Ł ǇƛŜŘ 

[ΩŀƴƴŞŜa été marquéepar de nouveaux
projets dont celui de participer à des
courses à pied pour davantage
sensibiliser le grand public aux soins
palliatifs.

Pari réussi avec la participation ŘΩǳƴ
groupede 12 professionnelsà la course
de « Tout Angers bouge » du 2 juin
dernier,et de 16professionnels« au10
kmŘΩ!ƴƎŜǊǎ» du 15septembre2019.

Tous les coureursportaient un maillot
auxcouleursde la CASSPA49 avecpour
slogan « Je cours pour les soins
palliatifs ». Le dynamisme des
professionnels et le maillot de la
CASSPA49 ne sontpaspassésinaperçus
auxyeuxde la pressequi a misen avant
sur la couverture de son journal du
lendemainle dynamismedu groupe!

Merci aux professionnels ŘΩŀǾƻƛǊ
chausséleurs basketspour diffuser la
culturepalliativesur le 49 !

Pilotes du GT : Dr. Vincent Gourd,
Responsabledu RESSP/Vincent Biry,
DirecteurdeƭΩ9It!5EuphrasiePelletier
(Angers)

Oncomptesurvousen2020!
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ÂParticipation de la CASSPA 49 au Forum Agora 

AGORA, le Forum des associations
organisépar la VilleŘΩ!ƴƎŜǊǎa eu lieu le
samedi19 et dimanche20 octobre 2019
au ParcdesExpositionsŘΩ!ƴƎŜǊǎ. Plusde
370 associationsétaient présentespour
présenter aux usagersleurs activités et
savoir-fairedanstouslesdomaines.

La CASSPA49ƴΩŀpasmanquéce rendez-
vous incontournablepour présenter ses
actions, en lien avec des professionnels
engagées,et mettre en avant le travail
deséquipesressourcesdu territoire.

120 usagers sont venus chercher
quelques informations au stand de la
CASSPA49. CertainsŘΩŜƴǘǊŜeux ont pu
bénéficierŘΩǳƴŜséancede massagesur
mesure grâce aux mains expertes de
StéphanieSaudeau, socio-esthéticienne.

Un momentde relaxationet de bien-être
appréciédesusagers!

Ontparticipé:

Â Laurence Boivin, IDE
EMASSP CHU 

Â Carole Durand, Psychologue 
EMASSP CHU 

Â Christelle Foin, Chargée de mission 
CASSPA 49

Â Stéphanie Obregon, Psychologue  
ERRSPP

Â Marie-Christine Mourgaudet 
Angélique Désiré 
Collectif «/ƘƻǳŎƘƻǳǘΩŃƎŜ»

Â Stéphanie Saudeau, socio-
esthéticienne
EMASSP CHU

ÂLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ9w9 - PL 
autour  du thème «Les personnes âgées et la fin 
de vie - enjeux éthiques et juridiques»

La CASSPA49 est intervenue à la
journée organisée par ƭΩ9ǎǇŀŎŜde
RéflexionEthique des Paysde la Loire
sur le thème « Lespersonnesâgéeset
la fin devie».

Cettejournéeouverte à tous citoyensa
été ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴpour ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴde
présentersesmissionset sesnombreux
projets à venir sur le territoire, comme
la réalisationŘΩǳƴŜsériede 6 vidéosde
2 minutes pour parler des soins
palliatifs ou encore évoquer le guide
pratique pour le recoursaux différents
types de sédationprésentéau congrès
de la SFAPen juin 2019.

Pour en savoirplus sur cette journée :
http://www.erepl.fr
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Les chiffres clés 2019

64 Adhérents

31

110 participants aux 5 

ateliers de soins palliatifs 

proposés en 2019

Nombre 

ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Institutions 14 22 23 31 33 35 40 48

Associations 2 2 3 3 6 6 5 5

Individuels 9 3 4 2 9 7 6 11

230 participants à la 

conférence grand public

32 professionnels formés dans le cadre 

du programme de formation en soins 

palliatifs par la simulation en santé 

Dont 13 
nouveaux 

120 usagers venus au 

stand de la CASSPA lors du Forum 

Agora
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Les chiffres clés 2019

32

INTERNET

4 nouveaux outils

1 page créée 

2 newsletters

4 970 Visites

1 article dans la revue 

« Partager pour mieux vieillir » du 

groupe Zephyr


