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EDITO de Fabien Jayet, Président

En tant que nouveau Président de la CASSPA 49, j'ai le plaisir de m’adresser a vous.

Depuis plusieurs années, la CASSPA 49 s'illustre par son dynamisme et son engagement. Ensemble, nous contribuons a innover,
a dépasser les idées recues et a sensibiliser chacun a I'importance de la démarche palliative.

Je remercie chaleureusement Catherine Mongin, ma prédécesseure, pour ses hombreuses années a la présidence. Sa vision, sa
disponibilité et son énergie ont permis a la CASSPA d'étre reconnue par les acteurs de santé. Cette reconnaissance nous engage a
poursuivre sur cette lancée, fideles aux acquis tout en adaptant nos actions aux besoins évolutifs de notre territoire. Je remercie
également I'ARS des Pays de la Loire pour leur confiance en subventionnant la CASSPA, un soutien indispensable pour répondre aux
besoins majeurs du département et assurer nos missions. 4
Jly
L'année 2024 a été particulierement riche en réalisations. Notre site internet a accueilli 6 360 visiteurs, témoignant de l'intérét pour C 25A
NOS ressources et nos initiatives.

Pour les professionnels, 126 professionnels ont participé aux ateliers de soins palliatifs, ou des sujets essentiels, comme les urgences a
domicile, la prévention de I'épuisement professionnel ou les pratiques sédatives, ont été abordés. Une journée inédite dédiée aux
services dotés de Lits identifiés de Soins Palliatifs (LISP) a suscité un vif intérét chez les professionnels.

Pour le grand public, 330 participants ont assisté aux 2 projections du documentaire VIVANTS du réalisateur Victor Grange. Ces
projections, suivies d'échanges riches et constructifs, ont renforcé notre mission de sensibilisation, grace a un travail mené en
partenariat avec nos collegues de la Mayenne et de la Sarthe.

Ces succes ne seraient pas possibles sans I'implication sans faille des professionnels et des etablissements adhérents.

/
/
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Ensemble, nous continuerons a enrichir notre territoire, a développer la culture palliative et a batir une expertise collective au service \\\
de tous. 04 S
Merci a toutes et a tous pour votre engagement et votre confiance. Je vous souhaite une agréable lecture et me réjouis de S

poursuivre cette belle aventure humaine a vos cotés.

N



EVENEMENTS 2024

Réunion des cellules
d'animation en soins

palliatifs

Atelier de soins
palliatifs sur la
maladie de Parkinson

Offre de répit sur le 49

- diffusion d'une
enquéte

Module 2. Relation
Patient - soignants -
proches en soins
palliatifs

25/01

Réunion du Comité
régional de la JRSP
2025

Réunion du GT
“Analyse des
pratiques et des
recommandations”

25 /01
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26 /01

Réunion du Bureau

Réunion tétes de pont
/ ARS

21/03

Réunion des EMSP

21MARS 2024

Recrutement d'un
Assistant de service social
- poste partagé entre les

EMSP

Journée des cellules
d’animation en soins

palliatifs

Atelier de soins palliatifs
“Les directives anticipées,
parlons-en!”

02,02

Comment garder
le.cap a domicile ?

%65 SEYVICES Qui Viennant A vous
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Intervention a la

maison des Quartiers

des 3 mats

18 /04

Atelier de soins
palliatifs “Education
thérapeutique du
patient atteint d'une
maladie chronique”

Journée FISCA

Mise a jour des
tableaux sur les
aides sociales



EVENEMENTS 2024

03,/05

Rencontre de

Francois Gernigon,

Député

Réunion du Bureau

Réunion publique
Nicole Dubre-Chirat,
Députée

28 /06

1~

DES SOLUTIONS DE REPIT POUR LES AIDANTS DE PE

Diffusion du répertoire
recensant les solutions
de répit pour les
personnes agees

Réunion du GT “Analyse

des pratiques et des
recommandations”

Newsletter CASSPA 49

30,/05

Atelier de soins palliatifs
“Aidants, accompagnants
d'un proche, quelles
ressources ?”

Réunion publique
Denis Masséglia,
Député

Temps d'échanges
Stella Dupont,
Députée

13/08

Y

ence Régionale de Sa
la Loire

Module 1. Parcours de
soins et situations
complexes en soins
palliatifs

Temps d'échanges
avec Mme Péribois,

Directrice
Direction de I'"Autonomie
et de la Santé Mentale

Module 2. Relation patient
- soignants - proches en
soins palliatifs

06 /06

Conférence - Débat
sur la fin de vie
organisée par la

CPTS de Segré en
Anjou Bleu

03/10

JUUITIEE IMUnuiaie
des soins palliatifs
3octobre 2024 | 1w
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Journée mondiale des
Soins palliatifs - CHU

Congres de la
SFAP

Conseil d'administration
de la Casspa 49



EVENEMENTS 2024

08 /10

Conseil d'administration
de la Casspa 49

26 /11
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Journée “Lits identifiés en
soins palliatifs”

09,/10

Table ronde
“Fin de vie et soins
palliatifs” - 7éme journée
générale de l'Alliance

28 /11

Atelier de soins palliatifs
“Pratiques sédatives en
soins palliatifs”

11/10

Formation a destination
des professionnels
d'EHPAD

Webinaire “Soins
palliatifs et repérage
a domicile”

Lancement du projet Journée FISCA
“Prendre soin de soi

en EHPAD”

18 /11 19 /11 19 /11

Réunion
GT “Analyse des pratiques
et des recommandations”

Projection du
documentaire
VIVANTS a Saumur

Projection du
documentaire
VIVANTS a Angers

10 /12

Atelier de soins palliatifs Newsletter CASSPA 49

“Surmenage, épuisement,
burn out au travail”

Atelier de soins palliatifs
“Anticiper les situations
d'urgence en soins palliatits
a domiicle”



CONSEIL D'ADMINISTRATION

En 2024, le Conseil d’administration de la CASSPA
49 s'est réuni a trois reprises : le 22 février, le 28
mai et le 8 octobre.

Lors de ces réunions, plusieurs actions majeures
ont été décidées :

e La projection du documentaire "VIVANTS",
visant a sensibiliser le grand public aux soins
palliatifs.

o Le recrutement d'un assistant de service
social, afin de renforcer le soutien apporté aux
équipes mobiles de soins palliatifs (EMSP).

e Le soutien a la création d'une cellule
d’animation régionale, concue pour répondre
aux nouvelles orientations de I’ARS.

« La prise en charge conjointe, avec Compas, du
risque financier li€é a l'organisation de la
Journée régionale des soins palliatifs 2025.

Concernant le college 5 dédié aux EMSP, des
élections ont eu lieu lors de I’Assemblée générale
du 28 mai 2024, ainsi que plusieurs changements
dans la composition des colleges 1 et 2 (les
nouveaux membres sont précisés en page 8).

Le 8 octobre 2024, Fabien Jayet a succédé a
therine Mongin au poste de Président.

BUREAU

En 2024, le Bureau s’est réuni a cing reprises pour échanger
sur les actions de la CASSPA et promouvoir la culture
palliative sur le territoire. Les discussions ont porté sur des
diverses thématiques, notamment :

« les ateliers de soins palliatifs,

« les programmes de formation,

« les actions de sensibilisation a destination des
professionnels de santé, des bénévoles
d’accompagnement et du grand public,

» la participation de la CASSPA aux réunions publigques
organisées par les députés sur la question de la fin de
vie, un sujet ayant suscité de nombreux débats en
2024.

Mais aussi l'instruction relative a la poursuite de la
structuration des filieéres territoriales de soins palliatifs du
21/06/23 (Objectif : clarifier les attentes a I'échelle
départementale).

ASSEMBLEE GENERALE

L'Assemblée générale s’est tenue le 28 mai 2024.
Les points suivants ont été abordés :

« Présentation des comptes financiers 2023, avec
une analyse confirmant une gestion saine ;

« Montant de la cotisation 2025, incluant une
augmentation de 5 € pour les adhérents a titre
institutionnel, a I'exception des SSIAD et SAD ;

« Bilan des actions menées et perspectives pour
les actions a venir, confirmant une hausse de
I'activité

07



COLLEGE 1: MEMBRES FONDATEURS (10 sieges)

Dr. Marie - Lys L'HUILLIER, Centre Hospitalier Universitaire - Angers

Dr. Marc NOUJAIM, Centre de soins de suite Saint Claude - Trélazé

Dr. Laureen LABORY, Clinique Saint Joseph - Trélazé

Alexandra GALLARD, Psychologue - Hopital La Corniche angevine - Chalonnes sur Loire

Eddy LHERBIEZ, Directeur général - Fondation Saint-Jean-de- Dieu - Doué-en-Anjou

Dr. Fabienne JEANFAIVRE Les Capucins - Angers

Marie-Christine BEAUFILS, Pharmacien - Etablissement de santé Baugeois Vallée - Baugé en Anjou
Catherine MONGIN, Directrice générale - Hopital a domicile Saint Sauveur- Sainte Gemmes sur Loire
(jusqu’au 08/10/2024)

Dr. Jean - Marie COMMER, Institut de Cancérologie de I'Ouest Paul Papin - Angers

Fabien JAYET, Directeur des Soins et de la Qualité, Clinique de I'Anjou - Angers

COLLEGE 2 : INSTITUTIONS DU SECTEUR SANITAIRE, SOCIAL ET

MEDICO SOCIAL (5 sieges)

Vincent BIRY, Directeur, EHPAD Euphrasie Pelletier - Angers

Marion LOGIEZ, IDEC, EHPAD la Perriére - Juigné sur Loire (remplace Angélina GUIBERT, Directrice, qui a
fait valoir ses droits a la retraite)

Dr. Christine FISANNE, EHPAD les Noisetiers - Angers

Marine DUBOS, Infirmiére, Khera - CSI Villevéque

David GUYERE, Directeur, HAD Ouest Anjou Saumurois - Doué-en-Anjou

COLLEGE 3 : PROFESSIONS DE SANTE LIBERALES (4 sieges)

3 a pourvoir
Dr. Clément GUINEBERTEAU, Médecin généraliste - Trélazé

Le Conseil d'administration au 31/12/2024

AMAMARAAR

COLLEGE 4 : MEMBRES ASSOCIES (bénévoles, associations,

usagers) (2 sieges) - 1 a pourvoir
Marie - France QUENTEL, Association JALMALV ADESPA

COLLEGE 5 : EMSP (6 sieges)

Dr. Aude PIGNON, EMSP Angers - CHU

Dr. Hélene SCHMETS, EMSP Angers - ICO

Dr. Sophie POCHIC, EMSP Saumur - CH (Jusqu'au 14/06/2024) - Dr. Xavier du CREST, a
partir du 15/06/2024

Dr. Vincent GOURD, EMSP Doué-en-Anjou, Fondation Saint-Jean-de-Dieu

Dr. Claire MONTECOT, EMSP Cholet - CH

Dr. Petronela RACHIERU-SOURISSEAU, ERRSPP Angers

A noter : Renouvellement du collége 5 lors de I'Assemblée générale du 28/05/24 -
Mandat du 15/06/2024 au 14/06/2027)

COLLEGE 6 : ORDRES PROFESSIONNELS DEPARTEMENAUX
ET ORGANISATIONS INNOVANTES (2 sieges) |
2 & pourvoir \ /

N e

— 3séances —
Membres d'honneur :

Dr. Jehanne Marie BONNEFOI de BOISJOLLY S N
Aurore SOURISSEAU, Assistante sociale / \
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Le Bureau ~ -

réunions
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FABIEN JAYET DR. AUDE PIGNON ALEXANDRA GALLARD DR. VINCENT GOURD DR. MARC NOUJAIM VINCENT BIRY
PRESIDENT VICE-PRESIDENTE SECRETAIRE SECRETAIRE ADJOINT TRESORIER TRESORIER ADJOINT
A PARTIR DU 09/10/2024



LES ADHERENTS

Les adhérents constituent le coeur de 'association, en apportant
leur soutien, leur engagement et leur participation aux différentes
initiatives menées tout au long de lI'année. Par leur adhésion, ils
manifestent leur attachement aux valeurs et aux objectifs
défendus par la CASSPA 49

En 2024, leur nombre s'éléve a 53,
témoignant d'une mobilisation stable et
d'un intérét renouvelé pour nos actions.




Adhérents du secteur sanitaire Adhérents du secteur social, médico-
social

1.Centre hospitalier Universitaire - Angers 22.EHPAD Anne de Melun - Baugé en Anjou

2.Centre hospitalier - Cholet 23. EHPAD Anne de la Girouardiére - Bauge-en-Anjou

3.Centre hospitalier - Saumur 24.EHPAD Euphrasie Pelletier - Angers

4.Centre hospitalier Layon Aubance - Martigné Briand 25. EHPAD Francoise d’Andigné - Mauges-sur-Loire

5.Centre Hospitalier Intercommunal Lys Hyrdme, Résidences de I'Evre et 26. EHPAD La Perriere - Juigné-sur-Loire

Résidence Les Troénes - Chemillé en Anjou 27. EHPAD La Tigeole - Coron

6.Clinique de I'Anjou - Angers 28. EHPAD Lebreton - Angers (Khera)

7.Clinique Saint Joseph - Trélazé 29. EHPAD Les Acacias - Champigné

8.Clinique Saint Claude - Trélazé 30. EHPAD Les Augustines - Angers

9.Etablissement de santé baugeois vallée - Baugé-en-Anjou 31. EHPAD Les Fontaines - Chateauneuf sur Sarthe

10. Village santé Saint Joseph - Chaudron en Mauges 32. EHPAD Les Hauts-de-Maine - Feneu/Ecouflant

11.Hbpital la Corniche angevine - Chalonnes-sur-Loire 33. EHPAD les 3 moulins - Sainte Gemmes-sur-Loire

12.1CO Site Angers (Paul Papin) 34. EHPAD les couleurs du temps - Villevéque

13.Centre de Réadaptation Les Euménides - Angers 35.EHPAD Le Logis du Jardin - Angers

14.Les Capucins - Angers 36.EHPAD Les Plaines - Trélazé e 06 06 06 0 06 0 0 0 O
15.Hopital du Pdle Santé des Mauges 37.Résidence IASO - Andard ﬂﬂﬂﬂﬂﬁ\ﬂﬂﬂﬂ
16.Maison de soins de suite Les Récollets - Doué-en-Anjou 38.EHPAD Sainte Anne - Tiercé

17.Centre de soins de suite de I'anjou - Angers 39. EHPAD Saint Joseph - Jarzé

18.Hbpital A Domicile Mauges bocage choletais - Cholet 40.Résidences Au fil du Loire - Seiches sur le Loir

19.Hdpital A Domicile Saint Sauveur - Sainte Gemmes-sur-Loire 41.Résidences les Bocages d’Anjou - Bécon - les - Granits / Vern d’Anjou / Le Lion
20.Hopital A Domicile saumurois - Doué-en-Anjou d’Angers

21. Polyclinique du Parc - Cholet 42. Association APF 49 Pole Domicile SAAD

43. Association Khera (Soins santé) - Angers

Sont mentionnés les adhérents a jour de leur cotisation 2024
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44. SARL AYIAT Petits - Fils - Angers

45. SAD Vitalliance

46. SAD Quihelp - Angers

47. Maison de santé pluri-professionnelle des Hauts de Saint Aubin - Angers
48. Maison de santé pluri-professionnelle - Ecouflant

Adhérents a titre associatif et/ou
individuel

49, JALMALV ADESPA
50. Soleil Afelt

Professionnels libéraux




LES EQUIPES
MOBILES DE SOINS
PALLIATIFS DU 49

La CASSPA collabore étroitement et de maniére continue avec les
Equipes Mobiles de Soins Palliatifs du département ainsi qu’avec
I'Equipe Ressource Régionale en Soins Palliatifs Pédiatriques. Cette
coopération favorise un partage de perspectives entre les équipes,
permet des échanges et un regard croisé sur leurs pratiques
respectives. Elle contribue également 3 la mise en place d’actions
communes a I'échelle départementale, visant a soutenir a la fois les
professionnels et les usagers dans leur parcours de soins.




réunions

8 -

d-"’ -
S~ S >

'_'ﬂ'

S ).

e

- o "4

” i

—

Les EMSP se sont réunies a 3 reprises en 2024 (30/01/24 -
09/04/2024 - 01/10/2024).

Parmi les priorités, le recrutement de Stéphane Bertrand comme
assistant de service social, dont la mission est d'améliorer la prise en
charge globale des patients et de leurs proches, tout en favorisant
leur maintien ou retour a domicile.

Les EMSP ont également contribué au succés des projections du
documentaire VIVANTS a Angers et Saumur, et ont travaillé sur des
actions de formation et de sensibilisation (Ex. ateliers de soins
palliatifs), destinées a soutenir les professionnels et renforcer les
compétences sur le territoire. L'année 2024 a également vu le
lancement du projet prendre soin de soi en EHPAD.

Un travail de synthése de l'Instruction interministérielle de juin 2023
sur la structuration des filieres territoriales en soins palliatifs a aussi
eté realisé.

~N

Focus sur Stéphane Bertrand, Assistant de service social

En Janvier 2024, j'ai eu la chance d'étre retenu pour intervenir en tant
gu’assistant de service social indépendant (Poste partage entre les 5
equipes mobiles de soins palliatifs et 'TERRSPP du déepartement).

Ce temps de travail équivalent a une journée hebdomadaire tend a
repondre aux situations sociales les plus complexes rencontrées au
domicile.

Mon action s'inscrit en complémentarité des interventions des autres
services sociaux du territoire dans le but d'apporter une réponse la plus
réactive et adaptée aux besoins des personnes accompagnées a domicile.

Aprés quelgues demi-journées d'immersion au sein de chaque équipe
mobile en janvier et février, mes interventions ont réellement pu débuter
fin mars. La sollicitation se fait soit par fiche de demande de prise en
charge, soit directement par téléphone ou par mail, ou encore lors de mes
participations aux réunions des équipes.

Sur la période d'avril a decembre 2024 (soit 9 mois d'exercice), j'ai pu intervenir aupres de 37 familles
différentes (Explications et ouverture des droits CPAM, AAH, pension d'invalidité, organisation des aides
a domicile via les dispositifs CARSAT, APA, PCH ou encore le fonds FNASS, demande de financement
pour des projets d'aménagement de logement ou de véhicule, coordination avec les partenaires
extérieurs pour trouver des relais, ou encore pour soutenir les aidants ou meédiatiser des relations
familiales).

Si parfois une simple rencontre permet d'apporter des réponses rapides, d'autre situations nécessitent
un accompagnement social sur plusieurs mois.

En conclusion, les 5 équipes ont su mobiliser mon intervention, a des fréquences plus ou Moins
importantes en fonction de la réalité et de leur territoire d’'ntervention. Elles semblent se saisir avec
justesse de cette proposition d'accompagnement social pour enrichir la prise en charge globale des
patients en soins palliatifs au domicile.




Lancement du projet “Prendre soin de soi en EHPAD”

En mars 2022, une consultation sur les approches complémentaires,
menée avec les Equipes Mobiles de Soins Palliatifs, a été menée auprés
des EHPAD du Maine-et-Loire.

Parmi les 21 structures intéressees, 90 % ont plébiscité les séances de
Mmassage.

Débuté en octobre, ce projet, offert par la CASSPA 49, vise a apporter
bien-étre, plaisir et lacher-prise grace a deux formules :

e Soins sonores avec bols tibétains, pratiqués par Sylvie Tessier, aide-
soighante formée.
e Massages bien-étre assurés par Stéphanie Saudeau, socio-
esthéeticienne.
Des résidents et professionnels des EHPAD Yvon Couet (Bécon-Les-
Granits) et IASO (Andard) ont pu bénéficier en décembre de séances.

Un moment ressourcant pour toutes et tous.




LES ACTIONS A

DESTINATION DES . e ,
P) Lesformations par la simulation en sante

PROFESSIONN EL51 P) Lesformations a destination des

ETU DlANTS, USAGERS orofessionnels d'EHPAD

P) Les actions de sensibilisation a destination
des professionnels et du grand public

P) Les ateliers de soins palliatifs

) Les outils mis a jour et publiés en 2024
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LES ATELIERS DE

SOINS PALLIATIFS

Les ateliers constituent des moments d'eéchange
précieux entre professionnels de santé,
organisés autour d'une thématique définie en
collaboration avec les Equipes mobiles de soins
palliatifs.

Ces ateliers offrent I'opportunité de découvrir de
nouvelles  approches, d'approfondir  ses
connaissances, de partager des retours
d'expérience et de s'enrichir mutuellement.
Animés par des intervenants experts, ces ateliers
favorisent une montée en compétences
collective et un dialogue constructif sur la prise
en charge palliative.

Fonction des participants aux ateliers : infirmiers, aides-soignants,
agents de soins, psychologues, médecins...

D) PRISE EN CHARGE PALLIATIVE D'UN PATIENT
ATTEINT DE LA MALADIE DE PARKINSON
27/02/2024

Dr. Valérie Chauvire, Service de Neurologie, CHU
Angers - Dr. Manon Auffret, Pharmacienne - Chercheur
hébergé au CHU de Rennes - Dr. Marie Petit, service de
soins palliatifs CHU Angers

28 participants

LES DIRECTIVES ANTICIPEES, PARLONS-EN !
16/04/2024

Dr. Hélene Schmets - Laurence Lardy, IDE (ICO)
16 participants

EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
ATTEINT D'UNE MALADIE CHRONIQUE
18/04/2024

Dr. Aude Pignon - Mme Stéphanie Saudeau, Socio-

esthéticienne - Tiphanie Guiheneux, IDEC (KHERA)
16 participants

P) AIDANTS, ACCOMPAGNANTS QUELLES
RESSOURCES ? 16/05/2024

Céline Charbonneau, Psychologue - Anne-Claire
Boussy, IDE - Marie-Laure Lemor, Assistante sociale
12 participants




D) ANTICIPER LES SITUATIONS D'URGENCE EN
SOINS PALLIATIFS A DOMICILE 21/11/2024

Dr. Vincent Gourd, Responsable de I'EMSP Les Récollets
Doué en Anjou - Dr. Aurélie Fieni, Médecin urgentiste
26 participants

P) PRATIQUES SEDATIVES EN SOINS PALLIATIFS,
DE QUOI PARLE-T-ON ? 28/11/2024

Dr. Clément Guineberteau (Médecin généraliste Trélaze -
Dr. Camille Etesse HAD Saint Sauveur Sainte Gemmes
sur Loire - Dr. Aude Pignon (Modératrice) - CHU Angers

15 participants

EVALUATIONS

Ces ateliers ont-ils globalement répondu a
vos attentes ?

P> SURMENAGE, EPUISEMENT, BURNOUT AU
TRAVAIL : COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR

10/12/2024
Dr. Arnaud Gaudin - I|sabelle Bonneau, Psychologue du

travail - Marie Richard, IDE - CHU Angers
13 participants

Non renseigné Non

2% 1%

Oui en partie
seulement

5%




LES FORMATIONS PAR LA
SIMULATION EN SANTE

- N

R]ﬁ

Module 1. Parcours de soins et situations Module 2. Relation patient - soignants - proches en soins
complexes en soins palliatifs palliatifs

24/09/2024 12/03/2024 17/09/2024

Dr.Jean - Marie Commer Dr. Marie Petit Dr. Xavier du Crest

Céline Charbonneau, Psychologue Carole Durand-Saad, Psychologue Carole Durand-Saad, Psychologue
Actrice : Nadine Pasquier Actrice : Nadine Pasquier Actrice : Nadine Pasquier
Participants: 10 Participants:5 Participants: 9

24 » participants



LES FORMATIONS A ==

DESTINATION DES

arg

PROFESSIONNELS D'EHPAD

Intervenantes:

Dr. Hélene Schmets, Laurence Lardy, IDE -
EMSP ICO - Angers

Christine Fisanne, Médecin coordonnateur
Résidence Les Noisetiers - Angers

C. Foin, Chargée de mission, Casspa 49

Dates : 20/06/2024 (Partie |) - 28 participants
14/11/2024 (Partie 1) - 21 participants

PARTICIPANTS

La formation destinée aux professionnels des EHPAD a
été renouvelée en 2024 par I'équipe mobile de soins
palliatifs de I'ICO et le Dr Christine Fisanne, médecin
coordonnateur. Cette initiative a rassemblé 49
professionnels répartis sur 2 sessions.

Chaque session explore des thématiques spécifiques
pour couvrir tous les aspects de la prise en charge des
patients:

» Partie | : Centrée sur le projet de soins en lien avec
le résident, elle aborde des sujets tels que 'anémie,
I'anxiété, la douleur, les différents types de sédation,
les droits des patients, ....

o Partie Il : Axée sur le projet daccompagnement
personnalisg, cette partie met en lumiere la place
et le réle de chaque professionnel, la gestion des
situations d'urgence et autres thématiques.




FORMATION A DESTINATION DES

PROFESSIONNELS - ADMINISTRATEURS DES
ETABLISSEMENTS ADHERENTS A LA FISCA*

Titre : Accompagnement - soins
palliatifs dans tous ses états (ou dans
toutes ses dimensions)

Intervenantes:

Dr. Hélene Schmets, Laurence Lardy, IDE -
EMSP ICO - Angers

C. Foin, Chargée de mission, Casspa 49

Dates:

o 20/02/2024 - 33 participants
« 10/12/2024 - 22 participants

PARTICIPANTS

*Federation des Institutions d’Inspiration Chrétienne
Sante-Social de I'Anjou

Programme :

./ Repérage des besoins en soins palliatifs

Prise en charge globale du patient : droits,
gestion des symptomes, traitements, role de
'équipe, accompagnement, équipes ressources
(EMSP, USP, HAD..), outils d'aide a la prise en
charge des patients (et des proches)

4 Gestion des situations d'urgence : anticipation,
coordination, directives anticipees, communication
et soutien de l'équipe...

Va L'apres-midi, Marie-Dominique Trébuchet,
Théologienne, a pris la parole sur le theme :

"Notre regard sur l'accompagnement en fin de vie
face aux évolutions possibles de la loi".
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JOURNEE DEDIEE AUX PROFESSIONNELS
EXERCANT DANS LES LITS IDENTIFIES DE SOINS

PALLIATIFS

Une lere en Maine-et-Loire : Une journée dédiée aux Lits
ldentifiés de Soins Palliatifs (LISP) organisée par la CASSPA
49,

Un événement inédit qui a rassemblé 52 professionnels.

Intervenants :

Fabien JAYET, Président CASSPA 49

Dr. Aude PIGNON, CHU Angers

Dr.Jehanne-Marie BONNEFOI du BOISJOLLY, SMR Clinique
Saint Claude Trélazé

Cyrielle MAUDET, Cadre de santé CH Cholet

Dr. Solene AUDIAU CH Cholet

Dr. Damien GUTIERREZ, SMR-EMSP Doué en Anjou

Katy MEUNIER, responsable DIM CHU Angers

Christelle FOIN, Chargée de mission CASSPA 49

. compléetement a leurs attentes.

prochaine édition dans 2 ans.

88.9% des répondants intéressés pour participer a une

5 2 PARTICIPANTS

“* Programme:

Mise en place des LISP : rappel du cadre légal

Nouveau référentiel d'organisation des LISP :
annexe 3 de l'instruction interministérielle du 21
juin 2023

Enquéte départementale : résultats de I'état des
lieux des LISP en Maine-et-Loire

Focus terrain : retour d'expérience sur un projet
mené au Centre Hospitalier de Cholet

Regards croisés : financement et codage des
soins palliatifs




AUTRES TEMPS FORTS POUR ACCULTURER A LA

DEMARCHE PALLIATIVE - PROFESSIONNELS

06/05/2024

Réunion publique sur la fin de
vie organisée a Angers par
Nicole Dubré - Chirat, députée

Intervenants : Dr. Marc Noujaim,
meédecin a la Clinigue Saint
Claude a Trélazé, Carole Durand-
Saad, Psychologue - Service de
soins palliatifs - CHU d’Angers

Madame Nicale Dubré-Chirat

Dvputee dit Mace ot ome

Membin do ls commisaitin weeise lin e ye

03/10/2024

Participation a la journée
mondiale de soins palliatifs
organisée par le Service de
soins palliatifs du CHU
d’Angers

lournée mondiale

es soins palliatifs

3 octobre 2024 | 14na18h

au CHU Angers - Amphi. Larrey (bit. B2)

T
4

£ B& 3
z
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———— Pre-Programme
2
L3

09/10/2024

Participation a la 7éme journée
de I'Alliance

Titre : Accompagner la fin de
vie... Comment ?

Table ronde - Centre St Jean a
Angers

Intervenants : Dr. Xavier du
Crest, Carole Durand-Saad,
Psychologue- Service de soins
palliatifs - CHU d'Angers

11/10/2024

Participation au webinaire
organisé par la Confédération
des Centres de Santé C3SI

Titre : Soins palliatifs et
repérage a domicile

Intervenants : Dr. Aude
Pignon - Manon Favreau,
IDE - Service de soins
palliatifs - CHU d'Angers

LA DEMARCHE PALLIATIVE

Manon FAVREAU IDE
Aude PIGNON médecin
Service de soins palliatifs du CHU d'Angers CHU




A la rencontre des élus du Maine-et-Loire

Le 03/05/2024, Le Dr. Aude Pignon, Responsable du service des
soins palliatifs au CHU d’Angers et Vice-Présidente de la CASSPA 49,
ainsi que Christelle Foin, Chargée de mission de la CASSPA 49, ont
rencontré Francois Gernigon, député.

Le 30/05/2024, un temps d’'échanges en visio a été organisé avec
Stella Dupont, députée.

Objectifs : échanger sur les soins palliatifs et le projet de loi
relatif a 'accompagnement des malades et de |la fin de vie

L’occasion d'évoquer l'importance :

des équipes ressources en soins palliatifs dans 'accompagnement
du patient et de ses proches

de la collégialité dans |la prise de décision, tout particulierement en
fin de vie

de la formation des professionnels




AUTRES TEMPS FORTS POUR ACCULTURER A LA

DEMARCHE PALLIATIVE - USAGERS

02/02/2024

Participation au Forum
organisé par le collectif
Maintien a domicile, le
CCAS de la \Ville
d'Angers, et la maison
de quartier les 3 Mats,

Intervenante :
Christelle Foin

a

Comment garder
e cap a domicile ?

)65 SEIVICES qui viennent A Vous

14/03/2024

Participation du Dr.
Camille Etesse a I'’émission
Le Mag en Anjou de RCF
sur le theme de
I’Espérance

Le Dr. Camille Etesse a évoqué

les soins palliatifs et
'accompagnement des
patients et de leurs proches

Dr. Camille Eteﬁg‘e

06/06/2024

Conférence-débat sur Ia
fin de vie organisée par la
CPTS de Segré en anjou
bleu

Intervenants : Dr. Marc
Noujaim, médecin a |Ia
Clinique Saint Claude a
Trélaze, Carole Durand-
Saad, Psychologue -
Service de soins palliatifs -
CHU d'Angers, Aurélien
Dutier, Chargé de mission a
I'Espace de Réflexion

Ethigue des Pays de |Ia
Loire

18/11/2024

Projection du documentaire VIVANTS du <
réalisateur Victor Grange 4

Saumur

(Cinéma Le Grand Palace)

Intervenants .
Victor Grange
Dr. Xavier Du Crest
Sandra Baumard
Anne-Claire Boussy

19/11/2024 -

......

Angers

(Cinéma Les 400 coups)

Intervenants:

Victor Grange

Dr. Helene Schmets
Xavier Houdu
Stéphanie Saudeau
Laurence Lardy




LES OUTILS MIS A JOUR ET CEUX PUBLIES EN 2024

DES FICHES PRATIQUES SUR LA GESTION DES SYMPTOMES ET
UN TABLEAU SUR LES PRESCRIPTIONS MEDICAMENTEUSES

En 2024, le Groupe de travail « Analyse des pratiques et des
recommandations » s’est élargi pour accueillir des professionnels du
Groupe départemental 53 et de I'EMSP 72.

SOINS PALLIATIFS 4

L'objectif est de produire et de diffuser conjointement des fiches sur la ' ZPFA - SOINS PALATIFS
gestion des symptomes, conformément a la Convention de partenariat S ———
signée le 29 septembre 2023 entre les dispositifs en charge de I'animation
territoriale en soins palliatifs dans les départements 49, 53 et 72.

Dans toutes les situations, évaluer I'intérét des traitements en fonction
de lavancée de la maladie. Ils ne doivent pas aggraver linconfort

Dans toutes fes évaluer 1
I'avm“ mmﬁilm“ fonction
, , . . | — """'Idfe.lhmﬁohmmaumwr;:mm ™
Le Groupe s’est reuni a 3 reprises. ol
L tin de vie mmingnts o6t ouvent sisockie & Fagorie. Pan de retins en ainiere poiiitle
[delalance mutvisciralel le provean de mort eat wriverible, due guelgue o b
QUG Mt (Bhale URme Ou Phaie teemansie] [P S
Suni is de : e e L I o
Ces reunions ont permis de : S B e A i sssas e
% . P :::::qu—um efficint virs L fin de wie ot permat de Sébutar b travel de deull det * Cest pousr bowtes oes rolsoms qug faut sawolr Fanticipar,
« mettre a jour la fiche « Dyspnée » s cass i
r . ] . . . . b RECHEROMER LIS STMPTOMES DE LA 1 DL VIE IMNINENTE " :mlmd::mmuﬁﬁ‘marrn(awm,m
« créer 2 nouvelles fiches, I'une portant sur la fin de vie imminente, o s e g s s o e e e T e
) i 7 . PVORN Qui B BT I B & e MOrt e . m"m""'f-aﬂmn_haﬁulﬂﬂﬂmuumncwa- rw,:,':;
I'autre sur les douleurs liées aux rétractions i o
s, No-.«r;.:n" © Rt de prawitd {8501, tndquens rergicatal
SOULAGER cx w“;::l‘\w. TRAITER & eaune de | dypne. . Cydncne, markeucny,
le!l‘(!nNmm"“::::x;’::::‘:lml At PO e patient que pour s

En 2025, les efforts seront consacrés a la mise en forme des fiches, afin de
mieux visualiser et intégrer les trois dispositifs.

nouvelles fiches
fiche mise a jour
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nouveaux outils o utils mis 3 jour

UN REPERTOIRE RECENSANT LES 2 DOCUMENTS POUR MIEUX MISE A JOUR DES TABLEAUX RECENSANT LES
STRUCTURES QUI OFFRENT DES COMPRENDRE LES AIDES SOCIALES AIDES SOCIALES POUR LES MOINS ET PLUS
SOLUTIONS DE REPIT A DOMICILE ET LES DEMARCHES EN CAS DE DE 60 ANS

SUR LE 49 DECES

Ce répertoire, élaboré en collaboration Lorsqu'un décés survient, les proches La CASSPA 49 a mis a jour les tableaux recensant les
avec le DAC 49, recense les acteurs de sont souvent submergés par des aides sociales disponibles pour les personnes de plus
'information et de l'orientation, ainsi démarches administratives complexes et de 60 ans, ainsi que celui recensant les aides sociales
que les structures proposant des des questions financieres, notamment pour les moins de 60 ans.

solutions de répit a domicile et hors concernant les frais d'obseques.

domicile dans le Maine-et-Loire. Aides décrites :

Son objectif est d'améliorer Pour faciliter cette période difficile, la e humaines (aides meénageres, auxiliaires de vie,
I'information des aidants, des patients CASSPA a rédigé deux nouveaux infirmiéres libérales, Hopital a domicile, etc.)

et des professionnels sur les ressources documents. Ces documents apportent e techniques (portage de repas, télé-alarme,
disponibles. des éclairages sur les aides sociales matériel médical, aménagement du logement,
Repertoire accessible sur le site internet disponibles pour aider au financement etc.)

de la CASSPA 49 des obseques et sur la chronologie des « Autres (spécifiques ou exceptionnelles)

démarches a effectuer apres le déces
d'un proche.

AIDES SOCIALES POUR LES MOINS DE 60 ANS EN SOINS PALLIATIFS

Mes besoins : ['al besoin d'étre aidé(e) & accomplir des actes importants de la vie quotidienne et/ou d'aménager mon espace

Quellels) aide(s) financibreds) possiblefs) 7

Prise en charge totale d'un nombre dhewres |« see 3l de 1om skl t de
en fonction de son contrat aprés sorthe|  santé, de son entreprine Liste des SAAD sur
d'hospitalisation ou de traitement de | Mutuele RO ST €300

”
\—g"‘ :'I.L'o:!’d-'nlatiun

REPERTOIRE DES SOLUTIONS DE REPIT POUR LES AIDANTS DE PERSONNES AGEES - 31: “ S oamplser et 323 ...:'L.T: o

Prise en charge partielle dun  nombre
- @'huures en fonction de 5a caisse et de ses | * 3R 10cal de son atiasement de |y amal fr
Calsses . Roglogrigitivg jon ou| PR, B0 ls CPAM (prive de v avec
S QU wne amsiitante socie ou B ls MSA - of
de tratement de chimiothdrapie, de|  sop g wORcve ImAirticire i fr
radiothérapie

Les acteurs de fMinformation et forentation Prise en charge parmielle don nombre |+ Service social de son établissernent | Se  connecter sur o site)

dheures  (Chéigues  prdfinoncéds,  oides| de santé, de son entréprise (ou | Intemet de & camse el
fimancidres. ) en fonction des revenus et des service AWML de la CPAM ou de 1a | retraite  complémentaire L

Les solutions de répit hors domicile
complimentalee | \vires de 53 caiise MEA - f W R laquelie je cotize

Les solutions de répit & domicile
* Service social de son établissement

» Curtid Rl indibeimar oo dgal & 200 € de santd, de son entrepriie, de la -

Prise en charge partelle d'un  nombre CPAM, de 1 CAF o MSA,

| carfmsa e ‘d:"m'“:;f‘;; + SAAD conventionnés avec 1a CAF + | ™
gl o ADMR de son secteur, Adomicile | ™

ams et en fonction du quatient famili 49, Nde familiale i
(sedom les territoires)

Bade verube  un montant de 11104 0w 17620
n fonction des. revnut

a o0 ot

e compléementaine e 000K an fonction | foyer

s U reronts b * S allocstine, ucune disarthe
. sllocatase

Sécuritd sociale | FMASS . alde financidre attribude pour bes |« Service social de son |
personnes én fin de vie affilsbes b Ly CPAM. & itablssement de santé, de THAD | w
I MSA ou & la CAMIEG en fonction des|. EMSP de tevritoire ou USP
revenus ot 8 accompagnement par ung
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LA CASSPA 49 ET SES
PARTICIPATIONS A DES
GROUPES DE TRAVAIL A
'TECHELLE HEMI REGIONALE,
REGIONALE ET NATIONALE
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En hémi région (49-53-72)

Réunions des chargées de mission des dispositifs porteurs
de I’animation territoriale en soins palliatifs

Le 29/09/2023, une convention de partenariat a été signée entre les dispositifs
porteurs de l'animation en soins palliatifs en Mayenne, en Sarthe et dans le
Maine-et-Loire.

Ce partenariat renforce la collaboration entre les 3 territoires pour le

développement d'initiatives communes en faveur des soins palliatifs.

En 2024, 8 réunions ont réuni les chargées de mission des 3 départements. Ces

rencontres ont permis de partager les projets en cours sur chaque territoire et

de co-construire des actions communes, notamment :

e La réalisation d'une enquéte aupres des professionnels travaillant dans des

services dotés de Lits Identifiés en Soins Palliatifs, avec pour objectif un diagnostic
territorial détaillé

e La poursuite d'une réflexion visant a développer des enquétes spécifiques pour
d'autres structures comme les SMR, les EMSP, et les HAD

e |La projection du documentaire "VIVANTS" sur les 3 territoires afin de sensibiliser et
mobiliser autour des soins palliatifs

Le lancement d'un travail d'adaptation et d'évolution des guides de la CASSPA 49
pour qu’ils puissent étre déployés sur chaque territoire.

Cette dynamique collaborative illustre la volonté des dispositifs de mutualiser
leurs expertises pour répondre aux besoins des professionnels et des patients




En Région

Préparation de Ila Journée
Régionale de Soins Palliatifs et
d’Accompagnement des Pays de la
Loire - 22 05 2025

Théeme : Un lieu pour mourir, des lieux
ou Mmourir : quels accompagnements,
entre idéal et réalité

La JRSPA - PdL se tiendra le 22 mai 2025 a I'Espace
Mayenne, a Laval. Le prestataire eévénementiel Comm
Santeé a été sélectionné pour l'organisation.

La CASSPA participe activement a la mise en place de cet
evénement, mobilisant plusieurs de ses professionnels au
sein des comités départemental et régional.

'organisation de cette journée est portée par le Réseau
Pallia 53.

En accord avec I'’"Agence Régionale de Santg, la CASSPA a
alloué une enveloppe financiere pour soutenir la relance
de cette initiative.

Enfin, une convention de co-portage financier a éte
signée entre la CASSPA 49 et COMPAS.

réunions (Prestataire, comité
départemental, comité régional)

Journée Régionale
des Soins Palliatifs
et d'Accompagnement
PAYSDELALORE

“Un lieu pour mourir, des fieyy

ouU mautrir : quels
Nzt 5 G’CCD!TJpG neme
entre idéal et réalité 2 gnements

Mise en place d’une cellule d’animation en
soins palliatifs sur les Pays de la Loire

Dans le précédent rapport d'activité de la CASSPA 49, on vous
annoncait que I'ARS avait convié tous les dispositifs porteurs* de
I'animation en soins palliatifs de la région a réfléchir ensemble a
la mise en place d'une cellule d'animation en soins palliatifs sans
créer de strate supplémentaire.

La premiere étape pour ces dispositifs, identifies comme "tétes
de pont" par I'ARS, a été la rédaction d'une offre de poste en vue
du recrutement d'un coordinateur régional pour cette cellule.
L'offre a été diffusée au cours de I'été 2024

Le 25 octobre, le jury de recrutement a recu plusieurs
candidates. A lissue du jury, Estelle Cottineau a été recrutée
pour une prise de fonction a partir du 9 décembre. Elle
s'appuiera sur les chargées de mission des départements pour
promouvoir et développer la culture palliative a ['échelle
régionale. Bienvenue a Estelle!

%

CHD Vendée 85-LaRoche-sur-Yon
COMPAS44-SaintHerblain

Groupe départemental 53-Chateau Gontier
Fondation Georges Coulon-Le Mans
CASSPA49-Angers

L]
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A I'échelle nationale

Groupe de travail "Cellules d'Animation

régionale en soins palliatifs"

La CASSPA 49 participe au GT "Cellules d'animation
régionale en soins palliatifs" créé par la SFAP, et a
participer a 3 réunions, ainsi qu’ a la journée d’études
des Cellules qui s’est tenue a Bordeaux le 21/03/2024 (en
distanciel.

Thématiques abordées au cours des réunions

déclinaison du plan national, instruction du 30 novembre
2022 relative au cadre d’orientation national des cellules
d’animation régionale de soins palliatifs, fédération des
cellules d’animation de soins palliatifs, actualités des

cellules, etc.

Cap Sciences
Hangar 20 - de Bacalan
33300 Bordeaux

g

Groupe de travail "cellules d'animation
régionales en soins palliatifs et CNSPFV

La CASSPA a participé a 4 réunions en 2024.
Thématiques abordées

« Point sur les travaux du CNSPFV, et ceux des cellules

« QOutils créés par le CNSPFV

 Fin de vie et Handicap : sujet a explorer

« Formations

« Congres annuel de la SFAP

« Actualités réciproques

« Etc.

Participation au Congrés de la SFAP
2024"

Christelle Foin, Chargée de mission de la CASSPA 49, a
participé au Congrés de la SFAP qui s'est tenu au
Futuroscope de Poitiers du 14 au 16 juin 2024.

— OPE ot Pormens
CONORES NATIONAL D SOINS Pay | L&




CHIFFRES CLES
2024
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CHIFFRES CLES 2024

ADHERENTS

Nbre

, 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
| d’adherents | . B -

Institutions | 40 | 48 | 51 | 40 | 45 | 46 | 48

.......................

Le nombre d'adhérents reste
globalement stable, avec des
institutions en soutien fort

SITE INTERNET DE
LA CASSPA

6 360 visites en 2024 g
7 192 visites en 2023
4 927 visites en 2022
3 977 visites en 2021
4402 en 2020
4970 en 2019

Méme si les visites en 2024 sont
legerement inférieures a celles de 2023, le
niveau reste élevé, bien au-dessus des
chiffres de 2022. Cela montre que l'intérét
pour le site est consolidé.

RESEAUX SOCIAUX

Page Linkedin {7
2042 abonnés en 2024 /

) d
1709 abonnés en 2023 1O gmenter
/ cont! sSh
1284 abonnés en 2022  enaue'd P‘:\g‘;‘; P,
s § mO\nS
990 abonnés en 2021 SO en 2023

500 abonnés en 2020

Page facebook n

395 abonnés en 2024 /'

353 abonnés en 2023

312 abonnés en 2022

286 abonnés en 2021

212 abonnés en 2020 26



CHIFFRES CLES 2024

PROFESSIONNELS
SENSIBILISES

126 participants aux ateliers de soins
palliatifs en 2024
103 participants en 2023
1170 participants en 2022
87 participants en 2021

220 professionnels, aumoniers, bénévoles
d'accompagnement sensibilisés aux soins
palliatifs lors de temps d’échanges

PROFESSIONNELS
FORMES

73 en 2024 - 85 en 2023
68 en 2022 - 104 en 2021

3 NOUVEAUX OUTILS CREES -
2 OUTILS MIS A JOUR

1 répertoire des solutions de réepit pour les

aidants de personnes agées

Tableau des aides sociales aux frais
d’'obseques

Chronologie des démarches a
entreprendre face au déces d'un proche

Mise a jour des tableaux recensant les
aides sociales pour les moins et plus de 60
ans

FICHES PRATIQUES SUR LA
GESTION DES SYMPTOMES

1 mise a jour (fiche “dyspnéee”)

2 nouvelles fiches (Douleurs
—— | liées aux rétractions - Fin de
T —

2 NEWSLETTERS

ACTUALITES
Retour sur la journde dédiée aux LISP
26 novembre 2074

: v
Une Yirn on Mane-at-Love | maumde didide sux Lits identifids on

Retour sur la 20me projection du documentaire
VIVANTS, cette fois au cinéma Les 400 Coups &
Angers : une soirée qui nous a profondément
touchds |

§ novembs

e 1
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i e oy
ar J o
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(% 20 novembre 2024
Vo d6or phe de 200 particpants & ddoouir oo lim deou: R
offre unst NCroyable legon O humanist. Ertre dgritd, sérdritd .fﬂwgw
apanemont, VIVANTS ofre un rogard profond s les soins pall o fa?efne
" a fin 2.9 o 5 ay Clion dy
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USAGERS
SENSIBILISES

330 participants aux 2 projections du
documentaire VIVANTS organisées sur le Maine-
et-Loire (Angers/Saumur)

70 participants lors de temps d‘échanges organisés
par des structures 27
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