
 

 

 
ATELIER DE SOINS PALLIATIFS 
   

 
THEME : EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT 
ATTEINT D’UNE MALADIE CHRONIQUE 
 

L’ETP « vise à aider les patients à acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour 
gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique. Elle fait partie intégrante et de façon 
permanente de la prise en charge du patient1».  
 
Selon leurs besoins et attentes, les patients peuvent ainsi participer à des ateliers thématiques  
pour améliorer leur qualité de vie et maintenir leur autonomie le plus longtemps possible.  
 

Pour comprendre ce qu’est l’ETP, Tiphaine Guineheux, Responsable du pôle prévention, 
Coordinatrice des programmes d’ETP à KHERA,  le Dr. Aude Pignon, médecin du service des soins 
palliatifs du CHU d’Angers, et Stéphanie Saudeau, Socio-esthéticienne CHU Angers animeront un 
atelier sur ce sujet.  
 

 

 

◼ CONTENU ET METHODE DE L’ATELIER  

Contenu 

Présentation de deux programmes (ETP Soins palliatifs – ETP Troubles de la mémoire ou maladie 
d’Alzheimer2)  
Présentation de leur mise en pratique (Repérage du patient, réalisation du diagnostic éducatif, 
réalisation des ateliers, évaluation des compétences acquises, retour à domicile…) 
 

Méthode  

Partage de compétences et échanges d’expérience 

Des questions en lien avec le thème peuvent également être posées par e-mail par les 
participants à l’atelier au moins 15 jours avant sa tenue (christelle.foin@casspa49.fr).  

Chaque atelier fait l’objet d’une évaluation et d’un relevé de conclusion.  

 
 

« L’ETP s’inscrit dans une démarche centrée sur le patient. Elle contribue à 
une approche personnalisée, à renforcer les capacités d’auto-détermination 

de la personne et son rôle en tant qu’acteur de sa santé»3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Définition du rapport OMS-Europe publié en 1996 
2 Programme présenté au congrès de la  Société d’Éducation Thérapeutique Européenne 2022 (SETE) 
3 https://solidarites-sante.gouv.fr 

DATE :Mardi 12 décembre 2023 

Horaires :  
14h30-16h30  
(accueil à partir de 14h00) 

LIEU : Saint Barthélémy 

d’Anjou  

Précisions à venir 
 

INTERVENANTS :  

o Tiphaine GUIHENEUX, 
Responsable du pôle prévention 
Coordinatrice des programmes 
d’ETP KHERA 

o Dr. Aude Pignon, responsable de 
l'EMSP 

o Stéphanie Saudeau, Socio-
esthéticienne CHU angers 

Gratuit - Places limitées  à 
25 personnes  

Public ciblé :   
Professionnels de santé, 
acteurs du domicile, 
représentants d’usagers,  
bénévoles d’accompagnement  

Pour toute question :  
Christelle.foin@casspa49.fr 
06.25.79.32.08 

INSCRIPTION AVANT LE 
30/11/2023 (Auprès de  C.Foin)  

- par e-mail 
(christelle.foin@casspa49.fr) en 
précisant vos 
nom/prénom/fonction/structure 
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◼ OBJECTIFS :  
 

- Mieux comprendre l’ETP - Acquérir une meilleure connaissance théorique et pratique  

- Apporter des éléments de réflexion et outils pour accompagner soignants et patients dans 
leurs démarches  

- Partager ses expériences, son vécu, ses difficultés, etc. 

 
◼ OUTILS  

 

- Flyer « Programme d’éducation thérapeutique pour favoriser le maintien à domicile»  - 
Service de soins palliatifs du CHU d'Angers  

- Flyer « J’ai des troubles de la mémoire ou la maladie d’Alzheimer » - Association Khera 

- Références bibliographiques,… 

 

Site internet  
http://www.casspa49.fr/ 

 


