Un moment agréable

W'# pour prendre soin de vous

Escale Bien—-étre

pour les aidants

[ ] ®
Un temps de Mardi 26 avril

pour :
échanger, 9h a 13h

artager, se =
F’essoﬁrcer Salle des Fétes de

Fontaine-Guérin

Plusieurs ateliers au choix
Sophrologie

Expression corporelle

Art dans le soin

Massage assis
Réflexologie plantaire

Tarif : 50 euros

Sur réservation

Martine Foussard
® 0665336908

Myriam Rossignol
® 0651329407



