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L'année 2023 a été marquée par une activité intense. 

Les chiffres sont éloquents : plus de 7 192 visites sur le site internet de la CASSPA, la diffusion de 5 fiches sur la

gestion des symptômes et la diffusion d'un tableau qui précise les prescriptions médicamenteuses pour les 18

symptômes étudiés. A cela s'ajoute, la sensibilisation de 440 professionnels et 410 usagers aux soins palliatifs.

Nous avons également organisé des rencontres avec des élus (députés, sénateurs) et des acteurs du 1er recours.

De plus, le recrutement d’un assistant de service social dédié aux situations les plus complexes en soins palliatifs

est en cours. Nous avons aussi signé une convention de partenariat avec les dispositifs porteurs de l'animation en

soins palliatifs de la Mayenne et de la Sarthe. Ce partenariat témoigne d'une volonté commune de coopération et

d'harmonisation de nos pratiques dans le domaine des soins palliatifs, tout en respectant les spécificités

territoriales et les identités de chaque dispositif.

Et comme l’actualité ne cesse de bouger, nous réfléchissons avec l’ARS actuellement à la mise en place une

cellule d’animation pour les Pays de la Loire qui s’appuiera sur les dispositifs porteurs de l'animation territoriale

existants.

Toute cette activité est possible grâce à vous, acteurs de santé, et notamment les Equipes de soins palliatifs,

acteurs clés qui œuvrent chaque jour pour déployer la démarche palliative sur notre territoire. MERCI A TOUTES
ET A TOUS !
Je vous souhaite une agréable lecture et vous remercie pour votre précieuse contribution à cette belle
aventure humaine !

La CASSPA 49 : Des femmes
et des hommes engagés

Message de Catherine MONGIN,
Présidente 
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EVENEMENTS  2023

06/01/2023 24/01/2023 24/01/2023 27/02/2023

Réunion du Bureau Réunion sur le
rapprochement des

dispositifs porteurs de
l’animation territoriale
en soins palliatifs sur le

49, 53 et 72

Réunion du GT "Analyse des pratiques
et des recommandations". Fiches
validées :  Bouche pathologique -

Encombrement bronchique en soins
palliatifs - Hoquet 

Réunion du Comité
régional sur la Journée

Régionale des Soins
Palliatifs  

28/02/2023

Réunion des 
EMSP 

Réunion avec la FISCA (Fédération
des Institutions d’Inspiration
Chrétienne Santé-Social de

l’Anjou). Objectif : réfléchir à un
programme de formation 

13/03/2023 14/03/2023

Journée d’études des
cellules d’animation
régionales des soins

palliatifs 

20/03/2023

A la rencontre de Joël
Bigot, sénateur 

23/03/2023 03/04/2023 03/04/2023

Formation par la simulation
en santé - Module 2

"Relations soignants -
patients - proches en soins

palliatifs
04

03/03/2023

Séance du Conseil
d’administration 

A la rencontre de
Stéphane Piednoir,

sénateur 

A la rencontre d’Anne-
Laure Blin, députée 

13/03/2023

Rencontre du Dr.
Camille Labriffe, Leader
de la Maison de santé
pluri-professionnelle

d’Ecouflant



EVENEMENTS  2023

18/04/202311/04/2023 21/04/2023 16/05/202304/04/2023 23/05/2023

Participation à la table
ronde “Je décide pour
mon avenir” organisée
par le CCAS de la Ville

d'Angers

Formation à destination
des professionnels

d'EHPAD 

08/06/2023 26/06/2023

Séance du Conseil
d’administration suivie

de l’Assemblée générale

22/06/2023

Atelier de soins palliatifs 
"Surmenage, épuisement, burn

out au travail : comprendre pour
mieux agir"

Réunion du GT "Analyse des
pratiques et des

recommandations" :
Validation du tableau sur les

prescriptions
médicamenteuses

Formation par la simulation
en santé - Module 1
"Parcours de soins et

situations complexes en soins
palliatifs" 

A la rencontre de
Laëtitia Saint-Paul,

députée 

Réunion des
EMSP

A la rencontre de
Stella Dupont,

députée 

Participation à la conférence
sur les droits des malades

organisée par le SSIAD Loire
et Mauges  

23/06/2023

Rédaction d’un article pour
le bulletin "Trait d'union"

de la FISCA

07/06/2023 14/06/2023

Congrès de la SFAP du
14 au 16/06/2023

05/06/2023

Rencontre des
professionnels de la

Maison de santé pluri-
professionnelle des

Hauts-de Saint Aubin -
Angers 



EVENEMENTS  2023

12/12/202312/10/202310/10/202310/10/2023

Réunion des EMSP Séance du Conseil
d’administration  
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Formation par la simulation
en santé - Module 2

"Relations soignants -
patients - proches en soins

palliatifs”

26/09/2023 03/10/2023

Formation par la simulation en
santé - Module 2 "Relations

soignants - patients - proches
en soins palliatifs

24/08/2023

A rencontre de Justine
Rouxel, Directrice du

DAC 49

29/09/2023

Signature de la convention de
partenariat entre les

dispositifs porteurs de
l’animation territoriale en

soins palliatifs sur le 49-53 et
72

21/09/2023

Atelier de soins palliatifs
sur la prise en charge
palliative d’un patient
atteint de la Sclérose

Latérale Amyotrophique
(SLA)

05/10/2023

Journée mondiale des
soins palliatifs et

conférence grand public
autour des émotions

Réunion du GT "Analyse
des pratiques et des
recommandations".

Fiches validées :
Hémorragie - Prurit-

Agitation

16/11/2023

Atelier de soins palliatifs
“Les directives anticipées,

parlons-en!”

Atelier de soins palliatifs
“Anticiper les situations

d’urgence en soins
palliatifs à domicile”

21/11/2023 04/12/2023

Formation de
formateur en soins
palliatifs pour les

EMSP du 49

Atelier de soins palliatifs sur
l’éducation thérapeutique
du patient atteint d’une

maladie chronique



CONSEIL D'ADMINISTRATION 

Profondément engagé et caractérisé par une
composition équilibrée et une diversité de ses
membres, le Conseil d’administration de la
CASSPA exerce différentes missions. Parmi
celles-ci, il arrête les comptes, vote le budget
de l’année à venir, et propose le montant de la
cotisation annuelle à soumettre à l'Assemblée
générale. Il joue un rôle actif dans
l'élaboration des orientations stratégiques
visant à promouvoir la culture palliative dans
le département. Au cours de l'année 2023, les
administrateurs ont tenu 3 séances pour
accomplir ces missions importantes (03/03/23
- 08/06/2023 - 12/10/2023)

BUREAU
En 2023, le Bureau s’est réuni à 7 reprises pour échanger
sur les actions de la CASSPA. 
Parmi les sujets abordés : 

Les ateliers de soins palliatifs
Les programmes de formation
Les actions de sensibilisation destinées aux
professionnels de santé, aux bénévoles
d’accompagnement et au grand public
La déclinaison du plan national “développement des
soins palliatifs et accompagnement de la fin de vie
2021-2024” sur le département
La signature d’une convention de partenariat entre
les dispositifs porteurs de l’animation territoriale en
soins palliatifs pour répondre aux orientations de
l’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire

  

ASSEMBLEE GÉNÉRALE
L'Assemblée générale s’est réunie le
08/06/2023.
Ont été abordés les points suivants : 

Présentation des comptes financiers 2022
Montant de la cotisation 2024
Actions menées et à venir
Idées de l’assemblée générale

GESTION INTERNE
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COLLEGE 6 : ORDRES PROFESSIONNELS DEPARTEMENAUX ET
ORGANISATIONS INNOVANTES (2 sièges)
2 à pourvoir

3 séances

COLLEGE 1 : MEMBRES FONDATEURS (10 sièges)
Dr. Emilie LE PAPE, Centre Hospitalier Universitaire - Angers   
Dr. Marc NOUJAIM, Centre de soins de suite Saint Claude - Trélazé 
Dr. Laureen LABORY, Clinique Saint Joseph - Trélazé  
Alexandra GALLARD, Psychologue - Hôpital La Corniche angevine - Chalonnes sur Loire  
Eddy LHERBIEZ, Directeur général -  Fondation Saint-Jean-de- Dieu - Doué-en-Anjou  
Dr. Fabienne JEANFAIVRE  Les Capucins – Angers 
Marie-Christine BEAUFILS, Pharmacien - Etablissement de santé Baugeois  Vallée - Baugé en Anjou 
Catherine MONGIN, Directrice générale - Hôpital à domicile Saint Sauveur- Sainte Gemmes sur Loire  
Dr. Jean - Marie COMMER, Institut de Cancérologie de l’Ouest Paul Papin - Angers 
Fabien JAYET, Directeur des Soins et de la Qualité, Clinique de l’Anjou - Angers

4

COLLEGE 2 : INSTITUTIONS DU SECTEUR SANITAIRE, SOCIAL ET
MEDICO SOCIAL (5 sièges)
Vincent BIRY, Directeur, EHPAD Euphrasie Pelletier - Angers
Angélina GUIBERT, Directrice, EHPAD la Perrière - Juigné sur Loire
Dr. Christine FISANNE, Résidence Françoise d’Andigné - Mauges-sur-Loire
Marine DUBOS, Infirmière, Khera – CSI Villevêque 
David GUYERE, Directeur, HAD Ouest Anjou Saumurois - Doué-en-Anjou

COLLEGE 3 : PROFESSIONS DE SANTE LIBERALES (4 sièges) 
3 à pourvoir
Dr. Clément GUINEBERTEAU, Médecin généraliste - Trélazé

COLLEGE 4 : MEMBRES ASSOCIES (bénévoles, associations, usagers)
(2 sièges) - 1 à pourvoir
Marie - France QUENTEL,  Association JALMALV ADESPA

COLLEGE 5 : EMSP (6 sièges)
Dr. Aude PIGNON,  EMSP Angers - CHU
Dr. Hélène SCHMETS, EMSP Angers - ICO
Dr. Sophie POCHIC, EMSP Saumur - CH
Dr. Vincent GOURD, EMSP Doué-en-Anjou, Fondation Saint-Jean-de-Dieu
Dr. Claire MONTECOT, EMSP Cholet - CH
Dr. Petronela RACHIERU-SOURISSEAU, ERRSPP Angers 

Membres d'honneur :
Dr. Jehanne Marie BONNEFOI de BOISJOLLY
Aurore SOURISSEAU, Assistante sociale 

Le Conseil d'administration au
31/12/2023 
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Les Membres du Bureau
3

réunions

Catherine MONGIN
Présidente 

 
Missions : 
En charge de suppléer le
Président en cas
d’empêchement

Missions : 
En charge de l’administration
générale et des actes
courants de l'association
Interlocutrice privilégiée
auprès des pouvoirs
publics et autres structures

Dr. Aude PIGNON
Vice - Présidente 

 

Alexandra GALLARD
Secrétaire 

 

Vincent GOURD
Secrétaire Adjoint

 
Missions : 
En charge du fonctionnement
administratif de l’Association

Missions : 
Assister le secrétaire dans
ses fonctions, en cas de
besoin. 

Marc NOUJAIM
Trésorier

 

Vincent BIRY
Trésorier Adjoint

 
Missions : 
Effectuer les paiements, percevoir
les recettes - encaisser les
cotisations sous la surveillance du
Président. Tenir une comptabilité
des opérations comptables

Missions : 
Assister le Trésorier dans
ses fonctions
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1 séance

4

L'Assemblée générale 

L’Assemblée générale s'est réunie le 08/06/2023. 

Ses missions : 
Approuver la gestion de l’année écoulée (activités réalisées, résultat de l’exercice financier)

Se prononcer suite à la présentation par le Trésorier d’un compte rendu financier de l’année N-1

Procéder au vote d’un « rapport d’orientation » présenté par le Président sur les projets de l’Association pour la

nouvelle année et les directives à suivre pour les administrateurs

Sur proposition du Conseil d’administration, déterminer le montant de la cotisation annuelle
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LES ADHERENTS
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Sont mentionnés les adhérents à jour de leur
cotisation 2023

Adhérents du secteur sanitaire
1.Centre hospitalier Universitaire - Angers
2.Centre hospitalier - Cholet
3.Centre hospitalier - Saumur
4.Centre hospitalier Layon Aubance - Martigné Briand
5.Centre Hospitalier Intercommunal Lys Hyrôme, Résidences de l’Evre et Résidence Les
Troënes – Chemillé en Anjou
6.Clinique de l’Anjou - Angers
7.Clinique Saint Joseph - Trélazé
8.Clinique Saint Claude - Trélazé
9.Etablissement de santé baugeois vallée - Baugé-en-Anjou
10. Village santé Saint Joseph - Chaudron en Mauges
11.Hôpital la Corniche angevine – Chalonnes-sur-Loire
12.ICO Site Angers (Paul Papin)
13.Centre de Réadaptation Les Euménides - Angers
14.Les Capucins - Angers
15.Hôpital du Pôle Santé des Mauges 
16.Maison de soins de suite Les Récollets - Doué-en-Anjou
17.Centre de soins de suite de l’anjou - Angers 
18.Hôpital A Domicile Mauges bocage choletais - Cholet
19.Hôpital A Domicile Saint Sauveur - Sainte Gemmes-sur-Loire
20.Hôpital A Domicile saumurois - Doué-en-Anjou
21. Polyclinique du Parc - Cholet

22.EHPAD Anne de Melun - Baugé en Anjou
23.EHPAD Euphrasie Pelletier - Angers
24. EHPAD Françoise d’Andigné – Mauges-sur-Loire
25. EHPAD La Perrière - Juigné-sur-Loire
26. EHPAD La Tigeole - Coron
27. EHPAD Lebreton - Angers
28. EHPAD Les Acacias - Champigné
29. EHPAD Les Augustines - Angers
30. EHPAD Les Fontaines - Châteauneuf sur Sarthe
31. EHPAD Les Hauts-de-Maine – Feneu/Ecouflant
32. EHPAD Les Ligériennes - Saint Georges-sur-Loire 
33. Résidence IASO - Andard
34. EHPAD Résidence Séniors - Domitys - Ecouflant
35. EHPAD Saint Joseph - Jarzé
36. Résidences Au fil du Loire - Seiches sur le Loir
37. EHPAD les 3 moulins - Sainte Gemmes-sur-Loire
38. EHPAD les couleurs du temps - Villevêque
39.EHPAD Le Logis du Jardin - Angers
40. EHPAD Anne de la Girouardière - Baugé-en-Anjou
41. Association APF 49 Pôle Domicile SAAD 
42. Association  Khera (Soins santé) - Angers
43. SARL AYIAT Petits - Fils  - Angers
44. Collectif Chouchout'age
45. Maison de santé pluri-professionnelle des Hauts de Saint Aubin - Angers
46. Maison de santé pluri-professionnelle - Ecouflant

Adhérents du secteur social,
médico-social 
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Adhérents à titre associatif et/ou
individuel

47. JALMALV ADESPA
48. Soleil Afelt

Professionnels libéraux
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LES ACTIONS A
DESTINATION DES
PROFESSIONNELS,
ETUDIANTS, USAGERS 
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Intervenantes : 
Centre Les Récollets Doué-en-Anjou
Anne - Claire Boussy, IDE EMSP
Céline Charbonneau, Pyschologue
EMSP 
 Marie - Laure Lemor, Assistante de
service social
C. Foin, Chargée de mission, Casspa 
Date : 06/04/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 15

Surmenage, épuisement, burnout au
travail : comprendre pour mieux agir

Aidants, accompagnants d’un
proche en soins palliatifs, Quelles
ressources ?

Intervenantes : 
Dr. Hélène Schmets, EMSP ICO 
Laurence Lardy, IDE EMSP ICO
Christelle Foin, Chargée de mission,
Casspa 
Date : 16/11/2023
Lieu : Angers

Nbre de participants : 21

Intervenantes : 
Dr. Corinne Dano, Médecin du travail
Solange Lavoine, Cadre de santé -
EMSP CHU Angers
Isabelle Bonneau, Psychologue du
travail, CHU Angers
Marie Richard, IDE EMSP CHU Angers
Christelle Foin, Chargée de mission,
Casspa 
Date : 22/06/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 22

Les ateliers de soins palliatifs : des échanges
de pratiques entre professionnels

Les  directives anticipées,
parlons-en !

Thématiques

15

Prise en charge palliative d’un
patient atteint de la SLA

Intervenants : 
Dr. Marie Petit, Serrvice de soins
palliatifs - CHU Angers
Dr. Vincent Gourd, EMSP Centre les
Récollets Doué-en-Anjou
Pr. Julien Cassereau, Neurologue,
Centre SLA d’Angers
C. Foin, Chargée de mission, Casspa 
Date : 21/09/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 24



Intervenants : 
Dr. Vincent Gourd, EMSP Les
Récollets, Doué-en-Anjou
Dr.  Sara Filippini,, Urgentiste, CH de
Saumur
Christelle Foin, Chargée de mission,
Casspa 
Date : 21/11/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 14

ETP Maladie chronique (Alzheimer
- Soins palliatifs) 6 ateliers
Intervenantes : 
Tiphaine Guiheneux, responsable
pôle prévention - Khera
Stéphanie Saudeau, Socio-
esthéticienne CHU Angers
Dr. Aude Pignon, CHU Angers
C. Foin, Chargée de mission, Casspa 
Date : 12/12/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 7

Anticiper les situations d'urgence
en soins palliatifs à domicile

Fonction des participants aux ateliers : médecins, infirmiers, aide-
soignants, agents de soins, pschologues...

Participants
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Intervenantes : 
Sur Angers
Dr. Hélène Schmets, EMSP ICO -
Angers
Laurence Lardy, IDE EMSP ICO -
Angers
Christine Fisanne, Médecin
coordonnateur Résidence Françoise
d’Andigné La Pommeraye 
C. Foin, Chargée de mission, Casspa
49

Dates : 
23/05/2023 (Partie I) - 33 participants
23/11/2023 (Partie II) - 24 participants 

La formation destinée aux professionnels des

EHPAD a été reconduite en 2023 par l'équipe

mobile de l'ICO et le Dr. Christine Fisanne

(Médecin coordonnateur) avec la participation de

57 professionnels sur les deux sessions. 

Chaque session traite de thèmes spécifiques pour

aborder l’ensemble de la prise en charge du

patient :

Partie I : Axée sur le projet de soins en relation

avec le résident, les symptômes tels que l'anémie,

l'anxiété et la douleur, les différents types de

sédation, les droits des patients, etc.

Partie II : Se focalisant sur le projet

d'accompagnement personnalisé, elle aborde la

place et le rôle de chaque professionnel, la

gestion des situations d'urgence, et d'autres sujets

connexes.

Formations à destination des professionnels d'EHPAD 

Participants 18

Les formations proposées aux professionnels

Intervenants : 
Dr. Vincent Gourd, EMSP Les
Récollets Doué-en-Anjou 
Céline Charbonneau, Les Récollets
Doué-en-Anjou 
Dates : 21/04/2023 - 03/10/2023  
Lieu : Angers
Nbre de participants : 15

Module 1. Parcours de soins et
situations complexes en soins
palliatifs 

Intervenants : 
Dr. Marie Petit , Service de soins
palliatifs du CHU Angers
Carole Durand, Psychologue, Service
de soins palliatifs du CHU Angers
CHU Angers
Dates : 14/03/2023 - 26/09/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 13

Module 2. Relations soignants-
Patients-Proches en soins
palliatifs 

Participants

Formations par la simulation en santé en lien avec
le Centre de simulation en santé All’SimS



L'EMSP du CH de Cholet a partagé son expérience en
abordant l’Analyse des pratiques professionnelles
(APP). La modération de cette plénière a été confiée à
Alexandra Georgeault, Cadre de santé et au Dr.
Camille Etesse.
En marge des plénières, la présence de la librairie
Chrysalide et de l'association JALMALV ADESPA a
enrichi l'événement, offrant aux participants
l'opportunité d'explorer davantage les soins palliatifs
et de découvrir des ressources complémentaires.

Cette Journée a bénéficié du soutien de plusieurs
partenaires que nous remercions très
chaleureusement : le comité de la Ligue contre le
Cancer 49, Finance Conseil et la Ville d'Angers (CCAS).

Cette journée a été marquée par des échanges
fructueux, des apprentissages enrichissants et une
mobilisation importante de la part des professionnels,
des étudiants et des bénévoles d’accompagnement.  

Participants

Autres temps de sensibilisation à destination des professionnels de
santé, des étudiants et des bénévoles d’accompagnement  

Près de 300 professionnels, étudiants et bénévoles
d'accompagnement ont répondu présents à la journée
mondiale “La valse des émotions en soins palliatifs” qui
s’est déroulée au Cinéma Pathé Gaumont à Angers.

La 1ère plénière « Les émotions un tempo intérieur à
écouter ? » a été l'occasion d'explorer en profondeur les
différentes dimensions émotionnelles associées aux soins
palliatifs. Les intervenants, le Dr. Ophélie Soulié, Psychiatre
de l'Institut Curie et le sociologue Tanguy Chatel, ont
éclairé la salle sur les émotions et la quête de l'intériorité.
Sous la modération du Dr. Xavier Du Crest et de Céline
Charbonneau, psychologue, cette plénière a suscité des
échanges enrichissants et des réflexions approfondies.

La 2ème plénière intitulée « Les émotions, quels échos
dans la relation ? », a mis en lumière l'importance et
l’impact des émotions dans la relation. Le Dr. Véronique
Barbarot a abordé les moyens de prendre conscience de
ses émotions et les outils permettant de mieux les gérer,
comme les pauses méditatives. 

Journée mondiale des soins palliatifs 



Intervenantes :
 Dr. Hélène Schmets, EMSP ICO
Angers
Laurence Lardy, IDE EMSP ICO
Angers
Christelle Foin, Chargée de
mission, Casspa 
Date : 11/04/2023
Lieu : Angers
Nbre de participants : 40

Intervenantes : 
Dr. Hélène Schmets, EMSP ICO
Angers
Laurence Lardy, IDE EMSP ICO
Angers
Christelle Foin, Chargée de mission,
Casspa 
Date : 23/06/2023
Lieu : Le Fuillet - Mauges-sur-Loire
Nbre de participants : 70

Participation à l’assemblée générale du
SSIAD Mauges sur Loire pour un temps
d’intervention autour des droits des
malades et des ressources à domicile 

Participation à la conférence
organisée par le CCAS de la Ville
d’Angers autour de la « personne
de confiance et des directives
anticipées ».

Participants
18

Organisée au cinéma Pathé Gaumont (Angers), cette soirée
ouverte gratuitement au public et animée par Thierry Lardeux,
journaliste, a rassemblé 300 personnes autour d'une
thématique profondément humaine. Catherine Mongin,
Présidente, a ouvert la soirée. 

Les intervenants ont offert un éclairage multidimensionnel sur
les émotions. Tanguy Chatel a abordé la manière dont les
émotions se manifestent dans les situations, et comment elles
peuvent se soutenir ou se heurter dans la vie et en fin de vie.

Romain Pager, psychologue libéral, a approfondi la
compréhension des émotions en identifiant les quatre
émotions principales ainsi que leurs fonctions. Son
intervention a permis une réflexion sur la complexité des
émotions et sur les difficultés parfois à les vivre pleinement.

Une touche d'humour a été apportée par la troupe de théâtre
"Les Expresso", offrant des moments de légèreté.
L'accessibilité de la conférence a également été une priorité,
avec une interprétation en langue des signes assurée par
Equicom.

Nous remercions également nos partenaires, le Comité de la
Ligue contre le Cancer 49, Finance Conseil et la Ville d'Angers
(CCAS), pour leur soutien précieux dans la réalisation de cet
événement attendu ! 

Retour sur la Conférence "Voyage au cœur des émotions (dans la
vie, en fin de vie) du 05/10/2023

Participants
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MSP d’Ecouflant - 13/03/2023

A la rencontre des Maisons de santé 
pluriprofessionnelles (MSP)

Présentation de la CASSPA et des soins palliatifs auprès des
professionnels de la MSP des Hauts de Saint-Aubin (Angers) -
08/06/2023 - 16 participants

Avec le Dr. Emeline Allard, Coraline Pinier, Coordonnatrice  
Intervenants : Dr. Xavier Du Crest EMASSP du CHU Angers, Christelle
Foin, Chargée de mission CASSPA 49

Avec le Dr. Camille Labriffe
Intervenantes : Dr. Hélène Schmets,
Laurence Lardy, IDE de l’EMSP de
l’ICO, Christelle Foin, Chargée de
mission CASSPA 49

Temps d’information  auprès des
professionnels de la Maison de
santé du Sud-Saumur (CHACE) -
15 participants
 Avec le  Dr. Fleury
Intervenantes : Dr. Sophie Pochic du
CH de Saumur, Christelle Foin,
Chargée de mission CASSPA 49 

Temps d’information sur les Directives anticipées auprès des
professionnels de la MSP d’Ecouflant - 19/09/2023 (16 participants) 

Dr. Camille Labriffe, Leader de la MSP
Dr. Aude Pignon, Service de soins palliatifs
du CHU Angers 

Ecouflant

Angers

Chacé
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A la rencontre des élus du Maine-et-Loire

Le 13/03/2023, la CASSPA 49 a rencontré
Joël Bigot, Sénateur. 

De gauche à droite :  Joël Bigot, Sénateur - Dr.
Marc Noujaim - Christelle Foin, chargée de
mission CASSPA - Dr. Camille Etesse

Le 20/03/2023, la CASSPA 49 a rencontré
Stéphane Piednoir, Sénateur. 

De gauche à droite : Stéphane Piednoir ,
Sénateur - Dr. Marc Noujaim - Christelle Foin,
chargée de mission, casspa 49

Le 18/04/2023, la CASSPA 49 a
rencontré Laëtitia Saint-Paul, Députée. 

De gauche à droite :  Laëtitia Saint - Paul,
Députée, Sarah Thibault, Psychologue (CH de
Saumur), Christelle Foin, Chargée de mission
CASSPA,  Sandra Baumard, IDE (EMSP  Les
Récollets Doué-en-Anjou)

Le 03/04/2023, la CASSPA 49 a
rencontré Anne-Laure Blin, Députée. 

De gauche à droite :  Sandra Baumard, IDE,
Céline Charbonneau, Psychologue, EMSP Les
Récollets Doué-en-Anjou), Christelle Foin,
Chargée de mission CASSPA,  Anne-Laure
Blin, Députée

Merci à l'ensemble des élus pour leur écoute et ces
échanges  constructifs autour de la démarche palliative,

des ressources existantes sur le département et sur
l’actualité 

Le 26/06/2023, la CASSPA 49 a
rencontré Stella Dupont, Députée. 

De gauche à droite :  Baptiste
Vaugoyeau, Assistant parlementaire,
Stella Dupont, Députée,  Dr. Marc
Noujaim, Catherine Mongin, Présidente
de la CASSPA, Christelle Foin, Chargée
de mission CASSPA



En 2023, le Groupe de travail "Analyse des pratiques et des recommandations" a réalisé un
travail conséquent en mettant à jour 4 fiches et en en diffusant 2 nouvelles.

Fiches mises à jour : 
hoquet
encombrement bronchique en soins palliatifs
agitation
prurit

Fiches créées :  
bouche pathologique : prévention et traitement 
hémorragie

Par ailleurs, la CASSPA a diffusé un tableau sur les prescriptions médicamenteuses,
supervisé par le Dr. Vincent GOURD, médecin responsable de l'EMSP du Centre les
Récollets. Ce tableau vient compléter les fiches relatives à la gestion des symptômes en
fournissant des informations précieuses sur les posologies.

Cet outil constitue une aide décisionnelle précieuse pour les professionnels prescripteurs.
Pour plus d'informations, veuillez consulter le site web de la CASSPA : www.casspa49.fr.

DES FICHES PRATIQUES SUR LA GESTION DES
SYMPTÔMES ET UN TABLEAU SUR LES PRESCRIPTIONS
MÉDICAMENTEUSES 

LES OUTILS PUBLIÉS EN 2023
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fiches mises à jour

nouvelles fiches

tableau présentant
les prescriptions
médicamenteuses 

http://www.casspa49.fr/


LES AUTRES TEMPS FORTS :

Une nouvelle année de progression et
de renforcement des liens, des
partenariats....
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En 2023 les Équipes Mobiles de Soins Palliatifs (EMSP) ont tenu 3 réunions qui ont abouti à une
série d'initiatives. 
En collaboration avec la CASSPA, elles ont organisé la Journée Mondiale des Soins Palliatifs et la
Conférence autour des émotions (Pilote de ces 2 évènements : EMSP du CH de Cholet). 

Elles ont répondu aux besoins des acteurs de santé en organisant des temps de formations et
d’échanges. Elles ont lancé un Groupe de travail dédié au répit pour soutenir les patients, les
aidants et les familles. Elles ont aussi réfléchi à un poste partagé d'assistant de service social
pour répondre plus rapidement aux situations complexes en soins palliatifs.

Une trame commune de rapport d'activité a été établie, intégrant les derniers indicateurs de
l'instruction de juin 2023 sur la structuration des filières territoriales en soins palliatifs. 

Deux membres de chaque équipe ont suivi une formation approfondie de 4 jours de formateur
en soins palliatifs pour maintenir un haut niveau de compétence. 

Ces actions témoignent de l’engagement des équipes pour diffuser et améliorer ensemble la
qualité des soins palliatifs sur le département reflétant leur esprit collaboratif et dévoué !

COLLABORER, PARTAGER, MUTUALISER POUR UNE
VISION PLUS INTÉGRÉE DES SOINS PALLIATIFS... 

Les Equipes mobiles de soins palliatifs (EMSP)



Nous vous en parlions déjà dans le rapport d’activité 2022. Ce projet s’est concrétisé avec la
signature le 29/09/2023 d’une convention de partenariat entre les dispositifs porteurs de
l’animation en soins palliatifs, et plus précisément entre Le Groupe départemental 53 constitué des
4 EMSP de la Mayenne, rattaché au Centre Hospitalier du Haut-Anjou, L’EMSP 72, rattachée à la
Fondation Georges Coulon, et la CASSPA 49.
Les principaux objectifs de ce partenariat sont les suivants :

Respecter les orientations nationales et régionales en matière de soins palliatifs.
Préserver le lien de proximité avec les acteurs de chaque département concerné.
Agir avec neutralité, transversalité et bienveillance.

Ce partenariat témoigne d'une volonté commune de coopération et d'harmonisation des pratiques
dans le domaine des soins palliatifs, tout en respectant les spécificités territoriales et les identités
de chaque dispositif.

En octobre, l’ARS a convié tous les dispositifs porteurs de l’animation en soins palliatifs de la région
à réfléchir ensemble à la mise en place d’une cellule d’animation en soins palliatifs sans créer de
strate supplémentaire. Dossier à suivre...

COLLABORER, PARTAGER, MUTUALISER POUR UNE
VISION PLUS INTÉGRÉE DES SOINS PALLIATIFS... 

Rapprochement  avec les dispositifs porteurs de
l’animation territoriale en soins palliatifs de la
Mayenne et de la Sarthe

réunions



En 2023, plusieurs réunions ont eu lieu entre l'ARS et la
CASSPA 49 pour échanger sur les orientations de
l'association, ses projets, ses perspectives d'évolution, et
son financement.

Le 16 mars 2023, le Dr. Aude Pignon, Vice-Présidente de la CASSPA et Christelle Foin,
ont rencontré le Dr. Christine Collineau, Conseiller Délégué à la Stratégie Médicale..
L’objectif de cette réunion était de faire un point sur l’avancée des actions de la
CASSPA, et d’échanger sur l’offre de soins. 
Il a également été question des orientations de l’ARS sur l’animation territoriale en
soins palliatifs. L’occasion d’échanger sur le projet de convention de partenariat entre
les dispositifs porteurs de l'animation territoriale des départements de la Mayenne, de
la Sarthe et du Maine-et-Loire.

COLLABORER, PARTAGER, MUTUALISER POUR UNE
VISION PLUS INTÉGRÉE DES SOINS PALLIATIFS... 

L'ARS des Pays de la Loire 

La Délégation territoriale (DT) de l'ARS



LA CASSPA 49 ET SES
PARTICIPATIONS A DES
GROUPES DE TRAVAIL A
l'ECHELLE REGIONALE ET
NATIONALE 
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La CASSPA 49 participe au GT "Cellules d'animation
régionale en soins palliatifs" créé par la SFAP, et à
participer à 7 réunions, ainsi qu’à la journée d’études des
Cellules du 23/03/2023. 
Durant l’année 2023, de nouvelles cellules régionales se
sont créées comme la CARSPARA (Auvergne Rhône
Alpes), Corse palliatif, CARSP (Normandie), Cel-APSP
(Provence Alpes Cote d’Azur) et s’ajoutent à celles
existantes [CARESP (Bretagne ), CAPalliatif (Nouvelle
Aquitaine), Réseau de soins palliatifs (Centre Val de
Loire), Corpalif (Île de France)]. 

Thématiques abordées au cours des réunions :  
déclinaison du plan national, instruction du 30 novembre
2022 relative au cadre d’orientation national des cellules
d’animation régionale de soins palliatifs, fédération des
cellules d’animation de soins palliatifs, etc.

La CASSPA a participé à 5 réunions en 2023.
Thématiques abordées  : 

Point sur les travaux du CNSPFV, et ceux des cellules
Outils créés par le CNSPFV
Actualisation de l’instruction Soins palliatifs 
Congrès annuel de la SFAP
Actualités réciproques
Etc.

Plusieurs membres de la CASSPA 49 ont participé à la préparation du congrès
de la SFAP intitulé "Rencontres & Dialogues", qui s'est tenu du 14 au 16 juin
2023 à Nantes. Le Dr. P. Rachieru, en tant qu'administrateur, et C. Foin, en
qualité de chargée de mission, ont intégré le Comité organisationnel, tandis
que le Dr. C. Guineberteau, également administrateur, a rejoint le Comité
scientifique. 
Le congrès a rassemblé plus de 2 700 participants pour explorer des thèmes
autour des soins palliatifs et de l'accompagnement. 

Un grand bravo aux équipes nantaises pour avoir brillamment géré cet
événement, compte tenu du nombre impressionnant de participants. 

Tout au long de l'année 2023, ces groupes se sont réunis à six reprises pour
organiser ce rendez-vous majeur. 

Pendant le congrès, le guide d'aide aux soins palliatifs a été présenté sous
forme de poster par le Dr. Hélène Schmets, médecin de l'EMSP de l'Institut de
cancérologie de l'Ouest (Site Angers), le Dr. Claire Montecot, médecin de
l’EMSP du CH de Cholet, et Murielle Liger, IDE de l’EMSP/USP du CHU
d’Angers. Christelle Foin a également animé un atelier sur la solidarité
citoyenne aux côtés d’Yvonne BELLOCQ, Bénévole d'accompagnement en fin
de vie et Présidente de JALMALV Nantes

LA PARTICIPATION DE LA CASSPA 49 AUX GROUPES
DE TRAVAIL 

Groupe de travail "Cellules d'Animation
régionale en soins palliatifs"  

Groupe de travail "cellules
d'animation régionales en soins
palliatifs et CNSPFV 

A l'échelle nationale  Groupe de travail "Préparation du
Congrès de la SFAP 2023"
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La CASSPA 49 est impliquée dans l'organisation de la Journée
régionale des soins palliatifs. 

Deux comités sont mis en place : un comité départemental (équipe
départementale où se déroule la journée), et un comité régional
(ensemble des équipes).

Suite à la crise sanitaire, les équipes ont souhaité repenser un
nouveau format pour l'événement. 

Pour cela, un cahier des charges a été rédigé pour définir les
missions attendues des différentes parties, à savoir les pilotes, le
comité départemental, le comité régional et le prestataire. 

Ce cahier des charges a été envoyé à plusieurs agences
événementielles le 27 juin. Le prestataire devrait être choisi début
2024. 

A noter : la prochaine journée régionale se tiendra en 2025.

Groupe de travail "Journée Régionale de
soins palliatifs "  - JRSP 

A l'échelle régionale   
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Réunions du Comité Régional 

Réunions du Comité restreint
dont une avec l’ARS  

Réunions du GT sur la rédaction du
Cahier des charges 



CHIFFRES CLES

 2023
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Page facebook 

353 abonnés en 2023
312 abonnés en 2022
286 abonnés en 2021

 212 abonnés en 2020  

SITE INTERNET DE
LA CASSPA 

RÉSEAUX SOCIAUX

CHIFFRES CLES  2023

7 192 visites en 2023
4 927 visites en 2022
3 977 visites en 2021

4 402 en 2020
4 970 en 2019

ADHERENTS 

Page Linkedin 

1709 abonnés en 2023
1284 abonnés en 2022
990 abonnés en 2021
 500 abonnés en 2020
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2 265 visites par

rapport à 2022 



103 participants aux ateliers de
soins palliatifs

110 participants en 2022
87 participants en 2021

-----
47 professionnels de Maisons de

santé pluriprofessionnelles

PROFESSIONNELS
SENSIBILISES

2 NEWSLETTERS

CHIFFRES CLES  2023

PROFESSIONNELS
FORMÉS 

85 en 2023
68 en 2022

104 en 2021

FICHES PRATIQUES SUR LA
GESTION DES SYMPTÔMES

4 mises à jour
2 nouvelles fiches

1 tableau recensant les
prescriptions

médicamenteuses  
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Journée mondiale
des soins palliatifs 

290 participants 

USAGERS
SENSIBILISES

300 participants à la Conférence grand
public “Voyage au coeur des émotions“

110 participants lors de temps
d‘échanges organisés par des

structures
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