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Fabien jayet, président

Depuis plusieurs années, la CASSPA 49 se distingue par son dynamisme et la force de son engagement collectif.

Grace a I'implication de chacune et de chacun, nous continuons a innover, a faire évoluer les représentations et

a promouvoir la culture palliative sur le département du Maine-et-Loire.

L'année 2025 a une nouvelle fois été particulierement riche. Quelques chiffres illustrent cette dynamique :

e 7 045 visites sur notre site internet,

o 227 participants aux ateliers de soins palliatifs,

o 600 nouveaux abonnés sur LinkedIn et pres de 1 340 personnes sensibilisées (professionnels, bénévoles,

étudiants et usagers).

Ces résultats en forte progression témoignent de I'intérét croissant pour nos actions et de la vitalité de notre
réseau.
Les ateliers ont permis d’aborder des thématiques concretes et essentielles — urgences a domicile, personne
agée qui crie, insuffisance cardiaque, maladie de Huntington, etc. La Journée mondiale intitulée « Enfants, ados
face au cancer d’un proche » a également rencontré un vif succes aupres des professionnels exercant aupres
des enfants et adolescents. Ces temps d’échanges, menés en lien étroit avec les EMSP du territoire, confirment

la qualité de nos actions.

Pour le grand public, 2 nouvelles projections du documentaire VIVANTS ont été organisées, en présence de son
réalisateur Victor Grange a Angers et a Segré, en partenariat avec I'lCO, la CPTS des Vallées de I'Anjou Bleu et
I’EMSP du Centre Hospitalier du Haut-Anjou de Chateau-Gontier. Un partenariat avec les IFSI/IFAS a également

permis de sensibiliser les étudiants a la démarche palliative a travers ce film.

L'année a aussi été marquée par la création de I'Association Régionale en Soins Palliatifs des Pays de la Loire
(ARESP PDL), parue au Journal Officiel du 30/12/2025. Elle porte la cellule régionale d’animation des soins

palliatifs et rassemble les acteurs de la région, en lien étroit avec les dispositifs existants, dont |la CASSPA 49.

Bonne lecture




Réunion du Comité
départemental de la
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Réunion Publique Atelier de soins palliatifs “ Les Atelier de soins palliatifs ~ “ Journée Régionale des Séance du Conseil Atelier “Refus de soin : sens, Formation a destination
organisée par F. Directives anticipées, parlons -  Insuffisance cardiaque et Soins Palliatifs et d’administration de la enjeux, accompagnement” des professionnels de
Gernigon, député en!*® soins palliatifs” d’Accompagnement & CASSPA suivie de son santé
Laval Assemblée générale
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Réunion ARS / Réunion des EMSP Atelier “La personne Module 2. Relation Patient - Module 1. Parcours de Séance du Conseil Journée mondiale de soins
CASSPA du 49 agée qui crie” Soignants — Proches en soins soins et situations d’administration dans sa palliatifs du 49
palliatifs complexes en soins nouvelle composition

palliatifs
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Projection du

Projection du film
VIVANTS aupres des
étudiants de

’'IFSI/IFAS d’Angers

Projection du film
VIVANTS aupres des
étudiants de
I'IFSI/IFAS de Cholet

Projection du film
VIVANTS en partenariat
avec la CPTS des Vallées
de I'anjou bleu - Segré en

anjou bleu

Projection du film VIVANTS
Angers

aupres des étudiants de

Projection du film MILLA
'IFSI/IFAS de Saumur

09/12

27/11

documentaire
VIVANTS a I'lCO -

Formation a destination des
professionnels d’EHPAD

Réunion
GT “Analyse des pratiques et
des recommandations”

Atelier “Aromathérapie dans
tous ses états”

Rencontre de I'équipe
du SASAD

Atelier "Anticiper les
situations d'urgence en SP
a domicile" - Beaupréau en

Mauges

Atelier "Anticiper les
situations d'urgence en SP

Atelier “Lits identifiés en
a domicile" - Angers

soins palliatifs”

Diffusion de la Newsletter

Présentation des soins
palliatifs en commission CASSPA 49

génériatrique




Conseil d’administration

En 2025, le Conseil d’administration s’est réuni a 3 reprises :
le 27 février, le 05 juin et le 9 octobre.
Lors des séances, plusieurs actions majeures ont été
décidées :
» L’actualisation du site internet
e« La projection du documentaire VIVANTS pour
sensibiliser les étudiants des 3 IFSI/IFSA aux soins
palliatifs
» La reconduite du poste d’assistant de service social, afin
de poursuivre le renforcement du soutien apporté aux
équipes mobiles de soins palliatifs (EMSP)
» La poursuite du projet “Prendre soin de soi en EHPAD”

Par ailleurs, lors de I’Assemblée générale, des élections ont
eu lieu pour renouveler le Conseil d’administration, dont le
mandat de 3 ans des administrateurs arrivait a échéance.

Le 09 octobre 2025, le Conseil d’administration s’est réuni
sous sa nouvelle composition, a la Clinique de I’Anjou. Lors
de cette séance, le bureau a été élu pour 3 ans.

Bureau

En 2025, le Bureau de la CASSPA s’est réuni 3 fois.
Des thématiques récurrentes ont été abordées, dont :

I’organisation des ateliers de soins palliatifs ;

les formations proposées ;

les actions de sensibilisation a destination des professionnels de
santé, des bénévoles d’accompagnement et du grand public a
mettre en oeuvre ;

la Cellule d’animation en soins palliatifs des Pays de la Loire

Par ailleurs, lors du dernier Conseil d’administration, il a été procédé a
I’élection du Bureau. Le Dr Marc Noujaim a quitté le Bureau ne faisant
plus partie, a partir de la fin d’année, des effectifs de la Clinique Saint
Claude, établissement siégeant au Conseil d’administration. Mme
Alexandra Gallard, secrétaire du bureau, s’est aussi retirée de sa
fonction. Elle a été remplacée au Conseil d’administration par le Dr
Butel, gériatre.

2 postes sont vacants : Secrétaire - trésorier.

Assemblée générale

L’Assemblée générale s’est tenue le 5 juin 2025. A cette
occasion, plusieurs points ont été examinés :

» la présentation des comptes financiers 2024, dont
I’analyse a confirmé la bonne santé financiere et la
gestion rigoureuse de I'association ;

» lafixation du montant de la cotisation 2026,
maintenue sans augmentation ;

 le bilan des actions menées et celles a venir, mettant
une nouvelle fois en évidence la progression de
I'activité




Le Conseil d'administration au 31/12/2025 'ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ"ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ"ﬁ‘

COLLEGE 1 : MEMBRES FONDATEURS (10 siéges) COLLEGE 3 : PROFESSIONS DE SANTE LIBERALES (4 sieges)

2 a pourvoir

Dr Clément GUINEBERTEAU, Médecin généraliste - Trélazé
Dr Astrid DESCOLAS, Médecin généraliste - Juigné sur Loire

Dr Marie - Lys L'HUILLIER, Centre Hospitalier Universitaire - Angers

Dr Marc NOUJAIM, Centre de soins de suite Saint Claude - Trélazé

Dr Laureen LABORY, (jusqu’au 09/10/2025) - Remplacée par le Dr Adeline VILLOTEAU - Clinique Saint Joseph -
Trélazé

COLLEGE 4 : MEMBRES ASSOCIES (bénévoles, associations, usagers) (2
Alexandra GALLARD, Psychologue (jusqu’au 09/10/2025) - Remplacée par le Dr Fabienne BUTEL - Hopital La

sieges) - 1 a pourvoir
Corniche angevine - Chalonnes sur Loire Marie - France QUENTEL, Association JALMALV ADESPA
Genevieve DELOSTAL, Directrice territoriale Fondation Saint-Jean-de- Dieu - Doué-en-Anjou

Dr Fabienne JEANFAIVRE - Centre Les Capucins — Angers

Dr Anne GANGLER - Etablissement de santé Baugeois Vallée - Baugé en Anjou COLLEGE 5 : EMSP (6 sieges) \ l /
David GUYERE. Di Hobital 3 d icile Saint S Sai G Lo Dr Aude PIGNON, EMSP Angers - CHU ~
avi , Directeur - Hopital a domicile Saint Sauveur- Sainte Gemmes sur Loire Dr Héléne SCHMETS, EMSP Angers - 1CO -
Dr Jean - Marie COMMER, Institut de Cancérologie de |I'Ouest Paul Papin - Angers Dr Xavier du CREST, EMSP Saumur - CH
Fabien JAYET, Directeur des Soins et de la Qualité, Clinique de I’Anjou - Angers Dr Vincent GOURD, EMSP Doué-en-Anjou, Fondation Saint-Jean-de-Dieu 3 séances —
Dr Claire MONTECOT, EMSP Cholet - CH _
Dr Petronela RACHIERU-SOURISSEAU, ERRSPP Angers N
COLLEGE 2 : INSTITUTIONS DU SECTEUR SANITAIRE, SOCIAL ET MEDICO SOCIAL (5 Anoter : Mandat du 15/06/2024 au 14/06/2027) / | \

sieges)

Vincent BIRY, Directeur, EHPAD Euphrasie Pelletier - Angers COLLEGE 6 : ORDRES PROFESSIONNELS DEPARTEMENAUX ET

Marion LOGIEZ, IDEC, EHPAD la Perriére - Juigné sur Loire ORGANISATIONS INNOVANTES (2 sieges)
Dr Christine FISANNE, EHPAD Jeanson - Angers 1 a pourvoir
Cécile GUEMAS, Responsable, Khera — CSI Morannes Soline BARTHE, CPTS Les Vallées de I’Anjou bleu

Antony XAVIER, Directeur adjoint, HAD Ouest Anjou Saumurois - Doué-en-Anjou

Membre d'honneur :
Dr. Jehanne-Marie BONNEFOI de BOISJOLLY




Le Bureau

4 candidats ont été réélus a I'unanimité par le Conseil d’administration réuni le 09/10/2025.
Mandat de 3 ans (du 10/10/2025 au 09/10/2028)

Un grand merci a Alexandra GALLARD pour ses 3 années au sein du bureau et au Dr Marc NOUJAIM qui siégeait en tant que trésorier depuis la création de I’Association.

-
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Fabien JAYET Dr. Aude PIGNON Alexandra GALLARD DR. VINCENT GOURD DR. MARC NOUJAIM VINCENT BIRY

President Vice-Présidente secrétaire (jusqu’au SECRETAIRE ADJOINT TRESORIER (jusqu’au TRESORIER ADJOINT
09/10/2025) 09/10/2025)




Les adhérents constituent un pilier essentiel de I'association. Par leur
soutien, leur engagement et leur participation aux actions menées tout
au long de l'année, ils contribuent activement a la réalisation des
missions de la CASSPA 49. Leur adhésion témoigne de leur attachement
aux valeurs et aux objectifs portés par I'association.

Le nombre d’adhérents reste stable.




Adhérents du secteur sanitaire Adhérents du secteur social,
médico-social

23.EHPAD Anne de Melun - Baugé en Anjou
24.EHPAD Anne de la Girouardiere - Baugé-en-Anjou
25.EHPAD Euphrasie Pelletier - Angers

26.EHPAD Jeanson - Angers

27.EHPAD La Perriere - Juigné-sur-Loire

28.EHPAD La Tigeole - Coron

29.EHPAD Lebreton - Angers (Khera)

30.EHPAD Les Acacias - Champigné

31.EHPAD Les Augustines - Angers

32.EHPAD Les Fontaines - Chateauneuf sur Sarthe
33.EHPAD Les Hauts-de-Maine — Feneu/Ecouflant
34.EHPAD les 3 moulins - Sainte Gemmes-sur-Loire
35.EHPAD Les Noisetiers - Angers

36.EHPAD Le Logis du Jardin - Angers

16, Hopital du Péle Santé des Mauges 37.EHPAD Les Plaines - Trélazé o 6 06 0 o o
17.Maison de soins de suite Les Récollets - Doué-en-Anjou i [EmiEnEE A0 - Ane e ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
39.EHPAD Sainte Anne - Tiercé

40.EHPAD Saint Joseph - Jarzé

41.EHPAD Sainte Marie - Angers

42.EHPAD Saint Martin - Angers

43.Résidences Au fil du Loir - Seiches sur le Loir

1.Centre hospitalier Universitaire - Angers
2.Centre hospitalier - Cholet
3.Centre hospitalier - Saumur
4.Centre hospitalier Layon Aubance - Martigné Briand
5.Centre Hospitalier Intercommunal Lys Hyrome
6.Résidences de I'Evre et Résidence Les Troénes — Chemillé en Anjou
7.Clinique de I’Anjou - Angers
8.Clinique Saint Joseph - TrélazéClinique Saint Claude - Trélazé
9.CPTS - Cholet
10.CPTS Les Vallées de I’Anjou Bleu
11.Etablissement de santé baugeois vallée - Baugé-en-Anjou
12.Hobpital la Corniche angevine — Chalonnes-sur-Loire
13.1CO Site Angers (Paul Papin)
14.Centre de Réadaptation Les Euménides - Angers
15.Centre Les Capucins - Angers

18.Centre de soins de suite de I'anjou - Angers

19.Ho6pital A Domicile Mauges bocage choletais - Cholet
20.Ho6pital A Domicile Saint Sauveur - Sainte Gemmes-sur-Loire
21.Ho6pital A Domicile saumurois - Doué-en-Anjou

22.Polyclinique du Parc - Cholet
44.Résidences les Bocages d’Anjou - Bécon - les - Granits / Vern d’Anjou / Le Lion d’Angers

45. Association APF 49 P6le Domicile SAAD
46.Association Khera (Soins santé) - Angers

Sont mentionnés les adhérents a jour de leur cotisation 2025



47.SARL AYIAT Petits - Fils - Angers
48.SAD Vitalliance

49.SAD Ouihelp - Angers

Adhérents a titre associatif
et/ou individuel

50. JALMALV ADESPA
51.Soleil Afelt
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Les EQUIPES MOBILES DE
SOINS PALLIATIFS DU 49

La CASSPA diffuse la culture palliative en lien trés étroit avec les Equipes Mobiles
de Soins Palliatifs et I'Equipe Ressource Régionale en Soins Palliatifs Pédiatriques

du département.




>

En 2025, les EMSP se sont réunies 3 fois (04/02, 06/05 et 23/09).
Les échanges ont porté sur de nombreux sujets, notamment :

les ateliers de soins palliatifs, avec I'objectif d’augmenter leur nombre
et de diversifier les thématiques

la préparation de la journée mondiale des soins palliatifs qui a eu pour
theme, cette année « Enfants, ados face au cancer d’'un proche » ainsi
que la projection du film MILLA

la préparation des projections du documentaire VIVANTS, en
collaboration avec le réalisateur Victor Grange

la poursuite du poste partagé de Stéphane Bertrand, assistant de
service social

diverses formations, et temps de sensibilisation aupres du grand public
et professionnels (journées diocésaines, CCAS, SAD...)

Enfin, le projet « Prendre soin de soi en EHPAD » a continué a se

développer tout au long de 'année.

N

Focus sur Stéphane Bertrand, Assistant de
service social

Pour cette année 2025, mon intervention en tant qu’assistant de service social indépendant
au sein de la CASSPA, et des 5 équipes mobiles de soins palliatifs qu’elle représente, a été
reconduite selon les mémes modalités qu’en 2024 : un temps de travail équivalent a une
journée hebdomadaire, réparti entre I'ensemble des équipes mobiles du département, afin
d’apporter une réponse adaptée aux situations sociales les plus complexes rencontrées au
domicile.

Mes interventions sociales, toujours complémentaires a celles des autres services sociaux du
territoire, ont été sollicitées directement par les équipes mobiles. Elles se sont matérialisées
par la saisine d’une fiche de prise en charge sociale. Certaines sollicitations ont également été
formulées par téléphone ou lors de mes temps de présence aupres des équipes.

Si les interventions s’étalant sur la période d’avril a décembre 2024, ont pu m’amener a intervenir
aupres de 37 familles différentes, 'année 2025 m’a permis d’accompagner 61 familles sur I'ensemble
du territoire couvert par les équipes mobiles soins palliatifs du département.

Les demandes ont été assez variées (Explication et ouverture des droits CPAM, AAH, pension
d’invalidité, organisation des aides a domicile via les dispositifs CARSAT, APA, PCH ou encore le fonds
FNASS, demande de financement pour des projets d'aménagement de logement ou de véhicule,
soutien aux aidants ou médiation des relations familiales).

Quelques situations plus complexes ont nécessité un temps de coordination important avec les
différents partenaires. En effet, si parfois une simple rencontre permet d’apporter des outils clés
permettant aux personnes ressources d’améliorer la situation de leur proche, d’autres nécessitent un
accompagnement social sur plusieurs mois afin d’accompagner I’évolution de la situation.

En conclusion, les 61 sollicitations, concentrées pour la plupart sur les territoires d’intervention des
équipes mobiles de Doué, Cholet et Angers ont permis de proposer un accompagnement social
nécessaire afin de participer a la prise en charge globale des patients en situation de soins palliatifs au
domicile.

Cette possibilité d’accompagnement social sera maintenue en 2026 mais dans une moindre mesure
puisque le temps d’intervention sera réduit a une demi journée par semaine.




LES ACTIONS A
DESTINATION DES
PROFESSIONNELS,
ETUDIANTS, USAGERS

Les ateliers de soins palliatifs
Les formations par la simulation en santé

Les formations a destination des professionnels
d’EHPAD

Les outils mis a jour en 2025

Les actions de sensibilisation a destination des
professionnels, des étudiants

Les actions de sensibilisation a destination du grand
public
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irecti icipées, parlons-en !
Les ateliers de soins 5 tesDrects s, wons
Dr. Héléne Schmets - Laurence Lardy, IDE (ICO)

O O
pa Iatl 18 participants

Insuffisance cardiaque et soins palliatifs
15/05/2025 - Institut du Ceceur / Clinique Saint Joseph

Romain Bouteau, cardiologue a la Clinique Saint Joseph (Trélazé) -
Marie Launay-Begue, cardiologue a la Maison des Spécialistes (Trélazé)
Clément Guineberteau, médecin généraliste (Trélazé), ancien membre
du comité d’éthique et de la consultation d’éthique clinique du CHU
d’Angers

Vincent Gourd, Médecin responsable de I'Equipe Mobile de Soins
Palliatifs du Centre Les Récollets (Doué en Anjou)

Les ateliers, ouverts a tous les professionnels de
santé et aux bénévoles d’accompagnement du
département, ont pour objectif de renforcer les
compétences en soins palliatifs. lls permettent de
découvrir des thématiques diverses, d’approfondir
des connaissances, de partager des retours 40 participants
d’expérience... lls sont animés par des intervenants

experts. . . . .
P Refus de soin en soins palliatifs : sens, enjeux,

accompagnement
10/06/2025 - CHU

Dr. Aude Pignon - Carole DURAND - SAAD (Service de soins palliatifs du CHU
d’Angers)
14 participants

En 2025, 9 ateliers ont été organisés, réunissant 227
participants.

La personne agée qui crie

29/09/2025 - Centre Saint Claude

Dr. Jehanne - Marie Bonnefoi de boisjolly, SMR St Claude

Carole DURAND-SAAD, psychologue, Service de soins palliatifs CHU
Angers

Fonction des participants aux ateliers : infirmiers, aides-
soignants, agents de soins, psychologues, médecins... 20 participants




) Lits identifiés en soins palliatifs - Pratiques cliniques en SMR et

»

»

MCO - Centre Saint Claude
21/11/2025

Jehanne-Marie Bonnefoi de Boisjolly, Médecin - SMR Clinique Saint Claude -
Trélazé

Damien Gutierrez, Médecin - SMR/EMSP Centre Les Récollets - Doué en Anjou
Cyrielle Maudet, Cadre de santé - Centre hospitalier de Cholet

Solene Audiau, Médecin - Centre hospitalier de Cholet

Lauriane Chollet, IDE - Centre hospitalier de Cholet

17 participants

Anticiper les situations d'urgence en soins palliatifs a domicile
28/11/2025 - Clinique de I’Anjou

Vincent Gourd, Médecin EMSP Centre Les Récollets — Doué-en-Anjou - Aurélie
Fieni, Médecin urgentiste - CHU

20 participants

Anticiper les situations d'urgence en soins palliatifs a domicile
04/12/2025 - Beaupréau-en-Mauges
Claire  Montecot, Médecin EMSP Centre hospitalier de Cholet - Romain

Pardenaud, Médecin EMSP Centre hospitalier de Cholet
60 participants

) Laromathérapie dans tous ses états

09/12/2025 - Clinique Saint Claude

Claire Montecot, Médecin EMSP Centre hospitalier de Cholet,
Anita JOUAN, Formatrice, Valérie Chevalier, Cadre de santé et,
Sandrine Menuge, IDE ESBV

18 participants

La Prise en charge d'un patient atteint de la
maladie de Huntington - ICO
11/12/2025

Dr. Clarisse Scherer, Neurologue CHU Angers - Dr. Nathalie
Menoret et 'Equipe de la MAS des Hauts de Sevre - Mortagne-
sur-Sevre - Romain Pardenaud, Médecin EMSP CH de Cholet

20 participants

227




Evaluations : des retours treés positifs

Cette page présente quelques résultats des évaluations recueillies a I'issue des
ateliers de soins palliatifs. Les chiffres témoignent du niveau élevé de satisfaction
des participants et de 'adéquation de 'atelier avec leurs attentes pédagogiques.

1 - Le contenu pédagogique de |'atelier a-t-il répondu a 2 - Avez-vous apprecié la qualité des 5 - Pensez-vous vous inscrire a nouveau a un atelier de
vos attentes ? réponses apportées ? soins palliatifs ?
oui en partie

; oui non
seulement i seulement i 97% A%

15% 3% ".;

oui en partie

oui
97%

Le contenu proposé est jugé largement Les échanges et réponses des intervenants Le tres fort taux d’intention de réinscription
pertinent et adapté aux besoins des participants ont été percus comme clairs, précis et utiles reflete un haut niveau de satisfaction




Les formations par la simulation en santé

Les formations par la simulation en santé ont été reconduites en 2025.
Face a une forte demande, 2 sessions supplémentaires du module 2 «
Relation patient-soignants-proches en soins palliatifs » ont été
ouvertes. Concernant le module 1 « Parcours de soins et situations
complexes en soins palliatifs », le nombre de sessions a été ajusté afin
d’adapter I'offre de formation aux besoins identifiés.

Module 1. Parcours de soins et situations Module 2. Relation patient - soignants - proches en soins palliatifs

complexes en soins palliatifs
03/10/2025 01/04/2025 30/09/2025
Dr. Vincent Gourd Dr Marie Petit Dr Marie Petit

Céline Charbonneau, psychologue Carole Durand — Saad, psychologue Anne-Sophie Arzul, psychologue
Actrice : Nadine Pasquier Actrice : Nadine Pasquie Actrice : Nadine Pasquier
Participants : 6 Participants : 9 Participants : 5

17/06/2025 30/09/2025

Dr Xavier Du Crest Dr Xavier Du Crest
Carole Durand — Saad, psychologue
Actrice : Nadine Pasquier
Participants : 8

Anne-Sophie Arzul, psychologue
Actrice : Nadine Pasquier
Participants : 7




Les formations a destination -
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En 2025, la formation a destination des QL
professionnels des EHPAD a été reconduite par @
I'équipe mobile de soins palliatifs de I'ICO, en
coordonnateur a I'EHPAD Jeanson (Angers). Cette le résident, elle aborde des sujets tels que 'anémie,
action de formation a réuni 38 professionnels, Fanxiété, la douleur, les différents types de
répartis sur deux sessions. sédation, les droits des patients, ...
Chaque session a été consacrée a des thématiques . Partie Il : Axée sur le projet d’accompagnement
specifiques, permettant d’aborder de maniere globale personnalisé, cette partie met en lumiére la place et
'ensemble des enjeux liés a la prise en charge des le role de chaque professionnel, la gestion des
patients situations d’urgence et autres thématiques.
Intervenantes :
Dr Hélene Schmets, Laurence Lardy, IDE - EMSP ICO - Dates :
Angers 12/06/2025 (Partie 1) - 14 participants
Christine Fisanne, Médecin coordonnateur Résidence Les 27/11/2025 (Partie Il) - 24 participants

Noisetiers - Angers
C. Foin, Chargée de mission, Casspa 49




Journée mondiale des soins palliatifs

La journée mondiale des soins palliatifs, dédiée cette
année au théme « Enfants, ados face au cancer d’un
proche », s’est déroulée le 16 octobre a Angers, sous
I'impulsion de I’Equipe Mobile de soins palliatifs de I'lCO
(Angers).

Cette journée a mélé réflexions théoriques et partages
d’expériences, abordant des sujets tels que I'annonce
d’'une maladie grave, le soutien psychologique des
enfants et adolescents, I'accompagnement des jeunes
aidants et la prise en charge du deuil.

Les interventions pluridisciplinaires ont permis d’éclairer
ces problématiques complexes tant sur le plan pratique
gue théorique.

Des retours tres positifs

82 % des répondants ont déclarés étre tres satisfaits.

85 % ont indiqué que les interventions ont tout a fait
contribué a une meilleure compréhension des enjeux liés
aux enfants et adolescents confrontés a la maladie grave

d’un proche
87 questionnaires de satisfaction recueillis.

paﬁ'\c’\Pa“tS
PROGRAMME
v Pléniére 1. Parlons-en !
« Dire ou ne pas dire, la n’est pas la question. Comment annoncer une mauvaise nouvelle ?
Pr. Elise Riquin, pédopsychiatre - CHU Angers
« Comment accompagner les enfants confrontés au cancer de leur parent ?
Dr. Julie Vanbockstael - Céline Dezauzier, psychologue - ICO Angers

v Pléniére 2. L’accompagnement en pratique

« Accompagner les jeunes aidants face a la maladie grave d’un proche : approche associative,
témoignages et éclairages cliniques
Morgane Mesplede — Doctorante en psychologie, Laboratoire de Psychopathologie et Processus
de Santé d'Université Paris Cité—en collaboration avec |’Association nationale JADE

« Deux équipes, une clinique partagée : focus sur le groupe de parole pour enfants et adolescents
endeuillés
Nelly Pineau, éducatrice spécialisée, SASAD
Stéphanie Obregon, psychologue, ERRSPP Angers

Vv Cléture
Dr. Aude Pignon, Responsable du service de soins palliatifs du CHU d’Angers, vice-présidente de la
CASSPA 49



LE GROUPE DE TRAVAIL
“ANALYSE DES PRATIQUES ET DES
RECOMMANDATIONS”

En 2025, le Groupe de travail « Analyse des pratiques et des
recommandations » s’est réuni a 3 reprises.

Deux fiches ont été élaborées, mais elles n’ont pas encore été diffusées :
« Anxiété » et « Odeurs désagréables ».

Une réflexion est en cours pour leur donner un nouveau format, afin
gu’elles soient plus lisibles et accessibles sur tablette ou smartphone. Un
travail est actuellement mené pour les synthétiser et les adapter au format
web.

Un test a déja été réalisé avec la fiche « Agitation », et le travail se
poursuivra en 2026.




Autres temps forts

04/04/2025

Fabien Jayet, Président, et Christelle Foin, Chargée de
mission de la CASSPA 49, ont rencontré le député
Francois Gernigon pour échanger sur les évolutions
|égislatives a venir autour de 'accompagnement et des
soins palliatifs et la fin de vie.

Les discussions ont également porté
sur les maisons d’accompagnement,
les Lits identifiés de Soins Palliatifs,
I’'Unité de Soins Palliatifs du CHU, le
role des différents acteurs et Ia
guestion de I'aide a mouirir.

Pour rappel : seuls 50 % des besoins en
soins palliatifs seraient aujourd’hui
couverts (Cour des comptes, 2023)

04/12/2025

Présentation de la CASSPA et des soins palliatifs a plusieurs médecins
coordonnateurs d'EHPAD

Nous sommes intervenus a la Résidence Autonomie Robert Robin (Angers)
pour présenter la CASSPA 49 et les soins palliatifs lors de la commission
gériatrique commune a plusieurs EHPAD : La Retraite, Sainte-Marie, Saint-
Martin, L'Orée du Parc, Saint-Charles, Euphrasie Pelletier, César Geoffray,
Gaston Birgé, Saint-Francois et Jeanson.

Le Dr Xavier du Crest, Héloise Garreau-Marchand
(IDE) du service de soins palliatifs du CHU d’Angers,
et Christelle Foin, chargée de mission a la CASSPA
49, ont échangé avec les médecins coordonnateurs
autour des pratiques, des ressources existantes et
de I'accompagnement en soins palliatifs.

Un grand merci au Dr Anne Petit et au Dr Christine
Fisanne pour leur invitation !

Participants : 60




PROJECTION DU DOCUMENTAIRE VIVANTS DU REALISATEUR

VICTOR GRANGE
participants

12/11/2025 et 13/11/2025

Grace aux partenariats avec les 3 IFSI et IFAS du Maine-et-Loire, plus de 300 étudiants ont
pu découvrir le documentaire VIVANTS, en présence de son réalisateur Victor Grange,
venu échanger avec eux autour de son documentaire, des enjeux des soins palliatifs et de
la fin de vie. Ce documentaire constitue une belle occasion de sensibiliser et de diffuser la
culture palliative aupres des futurs professionnels de santé.

Un immense merci aux 3 IFSI/IFAS et a leurs équipes pédagogiques, en particulier :
» Nathalie Faugque & Fanny Walleton (Saumur)
e Hélene Fuzeau (Cholet)
» Nicolas Lemonnier (Angers)

Merci également aux professionnels des EMSP du 49 toujours autant investis et engagés :
o Dr Xavier du Crest (EMSP CH de Saumur)

Sandra Baumard & Anne-Claire Boussy, IDE (Centre les Récollets — Doué-en-Anjou)

Dr Romain Pardenaud & Véronique Lepron, IDE (Centre hospitalier de Cholet)

Dr Hélene Schmets, Laurence Lardy, IDE & Dr Jean-Marie Commer (EMSP ICO Angers)

Stéphanie Saudeau, Socio-esthéticienne (Service soins palliatifs du CHU d'Angers) et

Xavier Houdu, IDE (ERRSPP Angers)




06/03/2025

La CASSPA a été sollicitée par le Service Santé et Solidarité du diocése d’Angers pour
participer aux journées diocésaines intitulées « Qu’est-ce que les soins palliatifs et
comment accompagner la fin de vie ? ».

Ces rencontres, dédiées a la réflexion, a I'information et a 'accompagnement autour
de la fin de vie, ont réuni un large public (bénévoles, aumoniers hospitaliers,
soighants).

Deux temps de partageont été organisés :
« le 06/03/2025, a Chemillé-en-Anjou, avec 160 participants. Intervenantes :

Dr Claire Montecot, Laura Jointer, psychologue de 'EMSP de Cholet

« le 27/03/2025 a Beaufort-en-Vallée, avec 60 participants. Intervenantes : Dr
Marie Petit et Anne-Lise Poingcon, IDE du Service de Soins Palliatifs du CHU
d’Angers

06/05/2025

Une réunion publique sur la fin de vie a été organisée a Angers par
Francois Gernigon, député et rapporteur de la proposition de loi
relative aux soins palliatifs et d’accompagnement

Le Dr Camille Etesse et Carole Durand-Saad ont partagé leur
expérience de terrain et éclairé les 200 participants sur les enjeux
humains et éthiques de l'accompagnement jusqu’a la fin de vie.
Christelle Foin a présenté la CASSPA 49 et ses missions.
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Projection du film MILLA (une adolescente pas comme les autres)

16/10/2025

Plus de 160 participants se sont réunis au cinéma Pathé d’Angers pour assister a la projection du film
MILLA, une adolescente pas comme les autres, dans le cadre d’une soirée de sensibilisation consacrée
a la maladie grave et incurable chez I'adolescent et a ses répercussions sur 'entourage.

Ce temps fort a permis d’aborder, a travers une ceuvre cinématographique sensible et engagée, les
enjeux humains, médicaux et psychologiques liés a ces situations complexes. La projection a été suivie

d’un temps d’échanges.

Sont intervenus pour apporter des éclairages :
o Nelly Pineau Bessieres (éducatrice spécialisée, SASAD)
e Dr Pierre Kubicek (oncologue, ICO)
e Océane Frémondiere (psychologue, USP du CHU d’Angers)
« Stéphanie Obregon (psychologue, ERRSPP — ONDINE)




............

Projection du documentaire VIVANTS auprés e
des usagers .

S e e
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12/11/2025 et 13/11/2025

Avec le soutien de la CPTS des Vallées de I’Anjou Bleu et du Réseau Pallia 53 pour
la projection de Segré, et en partenariat avec l'Institut de Cancérologie de I'Ouest
(ICO) pour celle d’Angers, le documentaire VIVANTS de Victor Grange a de
nouveau été proposé au grand public.

Ces deux projections, organisées le 12 novembre au cinéma Le Maingué a Segré-
en-Anjou Bleu et le 13 novembre a I'lCO a Angers, ont rassemblé 150 participants
et ont été suivies d’échanges avec le réalisateur et plusieurs professionnels de
santé.

Ce film, qui accompagne le Dr Grange dans une unité de soins palliatifs qu’il a
fondée il y a 25 ans, offre un regard sensible et profond sur I'accompagnement, la
maladie grave et incurable, et |a fin de vie.

Intervenants :
e a Angers : Dr Hélene Schmets, Laurence Lardy (IDE) et Dr Jean-Marie Commer
(EMSP ICO) ;
e a Segré : Soline Barthe et Jean-Francois Moreul (CPTS des Vallées de I’Anjou
Bleu), ainsi que Dr Maxime - Antoine Fanardjis et Blandine Bonneau,
psychologue (CH Haut-Anjou)

Un grand merci a Victor Grange pour sa présence et la qualité des échanges avec
le public.

Temps de présentation de la CASSPA et des droits des
usagers organisé par le CCAS de la Ville d’Angers
Lieu : H6tel de ville d'Angers

La CASSPA est intervenue le 25 novembre pour présenter ses
missions et sensibiliser les usagers a 2 droits : la personne de
confiance et les directives anticipées.

Le Dr Hélene Schmets et Laurence Lardy (IDE, EMSP — ICO) ont
apporté des éclairages concrets.

Merci a I'équipe du CCAS et aux 80 participants pour leur
participation a ce temps d’échanges.

Continuons d’en parler !




Poursuite du projet “Prendre
soin de soi en ehpad”

Lancé en octobre 2024 et proposé par la CASSPA 49, ce projet destiné aux EHPAD a pour objectif
de favoriser le bien-étre, le plaisir et le lacher-prise a travers 2 formules au choix :

« des soins sonores avec des bols tibétains, animés par Sylvie Tessier, aide-soignante formée

« des soins réalisés par Stéphanie Saudeau, socio-esthéticienne.
En 2025, 10 EHPAD ont pu bénéficier de ces séances, proposées en individuel ou en collectif.

Au total, 50 personnes ont recu un soin individuel et 122 ont participé a un soin collectif.

Ces temps de pause ont offert a chacun un véritable moment ressourcant. Le projet se poursuit

en 2026.
SOINS INDIVIDUELS SOINS COLLECTIFS
@ e 34 résidents e 100 résidents

e 16 professionnels e 22 professionnels




bien-étre, relaxation...

prendre

17/01/2025

ESBV - Beaufort en Anjou 21/11/2025

EHPAD Les Acacias - CHAMPIGNE

21/03/2025

En individuel : 3 personnes village santé saint joseph - montrevault sur evre

En collectif : 20 personnes En individuel : 3 personnes

En individuel : 3 personnes e I e

En collectif : 13 personnes

17/01/2025

EHPAD Saint joseph - Jarzé 06/06/2025

EHPAD JEANNE DELANOUE - SAUMUR

14/11/2025

En individuel : 5 personnes EHPAD Les Augustines - ANGERS

En collectif : 13 personnes En individuel : 6 personnes

En collectif : 5 personnes

En individuel : 3 personnes
En collectif : 14 personnes

24/01/2025

EHPAD Sainte Marie - Angers

12/12/2025
EHPAD DU CH SAUMUR - Longué Jumelles

En individuel : 8 personnes 28/11/2025

En collectif - 14 personnes Résidence les 3 Moulins - Sainte Gemmes sur Loire

En individuel : 3 personnes
En collectif : 13 personnes

En individuel : 8 personnes
En collectif : 8 personnes

07/02/2025
EHPAD Sainte Marie la forét - angers

En individuel : 8 personnes
En collectif : 16 personnes




LA CASSPA 49 au niveau
régional




En Région

Préparation de la Journée Régionale de
Soins Palliatifs et d’Accompagnement des
Pays de la Loire - 22 05 2025

Theme : Un lieu pour mourir, des lieux ou mourir : quels
accompagnements, entre idéal et réalité

La JRSPA - PdL s’est tenue le 22 mai 2025 a I'Espace Mayenne a Laval,
rassemblant pres de 500 participants. Portée par le Réseau Pallia 53, la
journée a été organisée avec le prestataire événementiel Comm Santé choisi
par les Equipes des Pays de la Loire.

La CASSPA a activement participé a la préparation de I'événement, en
intégrant les deux comités (départemental et régional), et a apporté un
soutien financier a la relance de la journée, a la demande de I’ARS.

Par ailleurs, une convention de co-portage financier a été signée entre la
CASSPA 49 et COMPAS, en attendant la mise en place de la cellule régionale
d’animation en soins palliatifs.

Le bilan de cette journée est tres positif, avec un résultat de 15 000 €. Les
participants ont souligné la qualité des interventions, I'organisation fluide et
la richesse des échanges, renforgcant ainsi le succes et le potentiel de cette
journée pour les futures éditions.

Plus de 10 réunions (Prestataire,
comité départemental, comité
regional)

Journée Régianale
des Sning Palliatifs

et d'Attﬁmpagﬁ¢m¢ﬂf
PAYS DE La LOIRE

Jeurnée Réglonale
des Soins Palliatifs
ot d'Accompagnamant

PAYS DE LA LOIRE

Mise en place de la cellule d’animation en soins
palliatifs sur les Pays de la Loire

Dans le précédent rapport d’activité de la CASSPA, nous évoquions l'arrivée d’Estelle
Cottineau, recrutée le 9 décembre dernier sur un poste de Coordinatrice pour mettre en
place la cellule d’animation régionale en soins palliatifs des Pays de la Loire.

L’assemblée générale constitutive de ’ARESP PDL a eu lieu le 27 novembre 2025.

Les adhérents ont élu leurs représentants au Conseil d’administration.

Ont été nommeés au Bureau :

e Président : Rodolphe Mocquet.

 Vice-présidentes : Dr Caroline Hennion,
Dr Aude Pignon.

« Secrétaire : Estelle Roux.

e Trésoriere : Dr Isaline Massus.

e Membres : Dr Graziella Chantepie, Dr
Petronela Rachieru, Nadege Tessier,
Marie Wizen.
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CHIFFRES CLES 2025

ADHERENTS SITE INTERNET DE LA Réseaux sociaux
CASSPA
Page Linkedin
T 7 045 visites en 2025 7 8 m .
d’adhérents 2018 | 2019 | 2020 ' 2021 : 2022 : 2023 | 2024 | 2025 o ) /
Institutions 40 48 51 40 45 | 46 48 48 6 360 visites en 2024 2646 abonnés en 2025
Associations 5 5 5 4 5 2 2 2 . . 2 e
Individuels 6 11, 8 | 6 | 3 | 4 3 3 7192 visites en 2023 2042 abonn?s en 2024 2024 et 2025, 12 pagﬂe
| 4927 visites en 2027 1709 abonnés en 2023 eI s
1284 abonnés en 2022 L‘“kreogress'\on annuell® a:te\cm
3 977 visites en 2021 990 abonnés en 2021 +:oa bonnés, Confs:::;'\\'\tee
4 402 en 2020 500 abonnés en 2020 sccter10 T ence

4 970 en 2019

En 2025, le site internet de la CASSPA a enregistré 7

045 visites, confirmant sa capacité a attirer et Page facebook n

fidéliser un large public, avec une tendance globale a )
Le nombre d’adhérents a jour de leur cotisation la hausse depuis 2022. 412 abonnés en 2025
reste stable, avec des institutions en soutien fort 395 abonnés en 2024

353 abonnés en 2023
312 abonnés en 2022
286 abonnés en 2021
212 abonnés en 2020




CHIFFRES CLES 2025

Professionnels sensibilisés

227 participants aux ateliers de soins palliatifs en 2025
126 participants en 2024
103 participants en 2023
110 participants en 2022
87 participants en 2021

530 professionnels, aumoniers, bénévoles
d’accompagnement, étudiants sensibilisés aux soins palliatifs
lors de temps d’échanges

Professionnels formeés

73 en 2025
73 en 2024 - 85 en 2023
68 en 2022 - 104 en 2021

2 newsletters
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Usagers sensibilisés

150 participants aux 2 projections du documentaire VIVANTS
organisées sur le Maine-et-Loire (Angers/Segré)
810 participants lors de temps d‘échanges organisés par des
structures




Ce rapport d’activité a été réalisé par la CASSPA 49
15, rue André Boquel — 49 055 Angers cedex 02
Conception/Images : Canva
contact@casspa49.fr

www.casspado.fr
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